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czyli
wiasna Rrew
zamiast cudzej

Co to jest autotransfuzja ?

Autotransfuzja jest to przetoczenie krwi lub jej sktadnikéw w sytuacji, gdy dawea i biorca jest
ta sama osoba, czyli oddajemy krew sami dla siebie. Mozliwe jest na przyklad kilkakrotne
pobranie wiasnej krwi przed planowana operacja. Krew przechowuje si¢ i przetacza w razie
potrzeby w czasie operacji lub po jej zakonczeniu.

Jak to si¢ odbywa ? f.

Pobieranie krwi moze odbywac sie co 3 — 7 dni, na ogot od 2 do 4 razy. Ostatnie pobranie prze-
prowadzane jest co najmniej 72 godziny przed planowanym zabiegiem. Lekarz moze ponadto
zaleci¢ doustne przyjmowanie preparatow zelaza. N '

Jej zalety ?

Autotransfuzja pozwala na uniknig¢cie ryzyka przeniesienia chorob zakaznych (np. AIDS, Wiru-
sowe Zapalenie Watroby) oraz wystapienia niektorych powiktan, zwigzanych z przetoczeniem
krwi od innego dawcy. Jest to cenne zrddlo krwi dla osob, dla ktorych trudno jest uzyskaé krew
zgodna grupowo. Ponadto, dzigki wzrostowi poczucia bezpieczenstwa, wplywa korzystnie na
samopoczucie psychiczne chorego.



Kiedy mozemy oddac krew sami dla siebie?

Autotransfuzja jest najbardziej korzystna dla chorych poddawanych planowym zabiegom, pola-
czonym zazwyczaj ze znaczng utratg krwi. Sa to m. in. protezoplastyka stawow, operacje naczynio-
we, kardio- 1 torakochirurgiczne oraz catkowite wycigcie gruczotu krokowego. Krwi wilasnej
(autologicznej) chorego nie pobiera si¢ na ogot przed operacjami rzadko wymagajacymi przetoczen
krwi, np. plastyka przepukliny czy niepowiklany porod.

Kto moze oddac krew dla siebie?

Osoby kwalifikowane do autotransfuzji nie musza spetlnia¢ wszystkich kryteriow wymaganych dla
ogohu krwiodawcoOw. Wskazania i przeciwwskazania ustala lekarz prowadzacy. Nie obowigzuja
normy wieku, jedynie dobry stan zdrowia pacjenta.

Kto nie moze byc zakwalifikowany do autotransfuzji?

Nie powinny to by¢ osoby ze znaczna niedokrwistoscia czy takie, u ktérych stwierdzono obeciiosé
markerow chorob wirusowych (AIDS, Wirusowe Zapalenie Watroby) oraz chorzy z aktyavnym
zakazeniem bakteryjnym. W przypadku osob z chorobg serca decyduje opinia kardiologa. Przeciw-
wskazaniem sa powazne zaburzenia neurologiczne (padaczka, guz mozgu).

Jakies problemy?

Tak jak przy kazdym zabiegu medycznym moze wystapi¢ powiktania, np. niepozadana reakeja na
oddanie krwi, lub niedokrwistos¢. Jezeli oddana ilos¢ whlasnej krwi okaze si¢ niewystarczajgca,
moze zaistnie¢ koniecznos¢ przetoczenia krwi od innego dawcy.

Kto decyduje o autotransfuzji chorego?

Przedoperacyjne pobieranie krwi moze zaleci¢ chirurg lub wspotpracujacy z nim internista,czesto
jednak to pacjent wystepuje z ta propozycja.
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