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Cho¢ od Sylwestra minat juz jaki$ czas, to
skoro "spotykamy sie" w 2004 po raz pier-
wszy, zyczymy Wam powodzenia i zadowole-
nia w nowym roku. Samych stonecznych dni
i satysfakcji z dziatalnosci w naszym Ruchu.
Jezeli do tego bedziecie zdrowi, otacza¢ Was
bedg rozsadni i wyrozumiali ludzie, a Wasze
portfele nie bedg $wiecic pustkami,
to naprawde to bedzie udany rok. | takiego
wiasnie zyczymy Czytelnikom i Sympatykom
naszego Informatora.

Poczatek roku to wszedzie okres sprawoz-
dawczosci i analiz. Sprébujmy i my, w kilku
zdaniach przedstawi¢ to, co miato miejsce
w roku 2003.

Niewatpliwie istotnym faktem byto uchwale-
nie przez Krajowg Rade Reprezentantow
PCK "Struktur i zasad dziatania Ruchu
Mtodziezowego PCK" - najwazniejszego
dokumentu regulujgcego najistotniejsze
zagadnienia najliczniejszej grupy w naszym
Stowarzyszeniu.

Cieszymy sie réwniez, ze peilng parg ruszyt
pierwszy tak kompleksowo przygotowywany
program Mtodziezy PCK - "Super Wiewiorka
Przyjacidtka Oli i Kuby". Caty czas kontynuu-
jemy organizowanie ogoblnopolskich
konkursow - konkurs teatrzykéw o tematyce

czerwonokrzyskiej oraz konkurs na strone

Nrumer 1/2004 Krajowa Rada Miodziezowa PCK

pozytywnym odzewem ze strony
naszych cztonkéw i wolontariuszy. Udato
nam sie takze i to, o co bezskutecznie
zabiegato wiele "rocznikow" SIM-6w:
zorganizowalismy pierwszy od wielu lat
Ogolnopolski Obdz dla Spotecznych
Instruktorow Mitodziezowych PCK. Tym
wieksze to byto dla nas $wieto, ze fakt
ten zbiegt sie z 40 rocznica istnienia tych
grup.

Rok 2003 to réwniez ugruntowanie silnej
pozycji Mtodziezy PCK na arenie
miedzynarodowej, o czym moze $wiad-
czy¢ fakt zorganizowania w Polsce
miedzynarodowych spotkan, czy tez
reprezentowania przeze mnie Europy na
otwarciu Zgromadzenia Ogodlnego
w Genewie.

To tylko kilka przedsiewzie¢ podej-
mowanych na poziomie Krajowej Rady
Miodziezowej PCK. A stanowig one
przeciez jedynie czagstke dziatan
prowadzonych przez Miodziez PCK
w 2003 roku. Jak wida¢ bylo to
naprawde pracowitych 365 dni!
Wszystkim tym, ktérzy z tak wielkim
zaangazowaniem wypetniali je swoim
dziataniem - serdecznie dziekuje.

Z CZERWONOKRZYSKIM POZDROWIENIEM
SIM MicHat. MikotAJCczYK

internetowa. Oba spotkaty sie z bardzo PrzewobpNiczAcy KRAJOWEJ RADY Mt oDzIEZOWEY

PoLskIEGO CZERWONEGO KRZYZA
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 stycznia
2004 roku zmart Aleksander Matachowski, Prezes Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza od 17 stycznia
1998 do 13 grudnia 2003.

Funkcje Prezesa Zarzgdu Gtéwnego PCK penit
spotecznie i bezinteresownie. Poswiecit wiele czasu,
energii i osobistego zaangazowania Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi. Osobiscie uczestniczyt
w rozwigzywaniu wielu trudnych problemoéw
Stowarzyszenia zaréwno w kraju, jak i na arenie
miedzynarodowej. Majac ogromne doswiadczenie zyciowe,
wyjatkowg wrazliwos¢ na krzywde i ludzkie cierpienie,
inspirowat wiele dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza dotyczacych pomagania
potrzebujacym. Za dziatalno$¢ w Polskim Czerwonym Krzyzu zostat wyrézniony
Ztotg Odznakg Honorowg PCK |—go stopnia, a za wspomaganie honorowego krwio-
dawstwa PCK otrzymat Krysztatowe Serce.

W uznaniu szczegdlnych zastug w dziatalnosci spoteczno - politycznej z
okazji 75 rocznicy urodzin (1999r.) zostat uhonorowany przez Prezydenta RP
Aleksandra Kwasniewskiego Wielkim Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu
Odrodzenia Polski.

“ Co jesli starci blask
kolor naszych dni?
Co jesli zginie swiat?
Zostaniemy my!

Odarci z czlowieczenstwa
z pamieciq
zamiast chleba
i checiq...

Gotowi
do obrony
cztowieka”

Piotr Rydzewski
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Juz trady-
cyjnie w ostatni
weekend
listopada (29-
30.10.2003)
organizowana
jest przez
Z arzad
Rejonowy PCK
Szczecinski  akcja

w Stargardzie
"Swigteczna Paczka". W tym roku
niestety tylko dwa sklepy pozwolity
na jej przeprowadzenie. Tymi sklepami
sg "Kaufland" i "Darkat"

Cztonkowie grupy Spotecznych
Instruktoréw  Mtodziezowych PCK
wspierani przez harcerzy petnili dwu-
godzinne dyzury na terenie sklepow.
Jak co roku- byli tacy co przechodzili
obojetnie ale na szczescie wiekszosé
takich mieszkancéw naszego miasta
ktérym los najubozszych nie jest obojet-
ny.

Serce mieszkancow naszego miasta
jest ogromne i tak udato sie zgromadzi¢
wiele darow. Wsréd nich zostato zgro-
madzone wiele artykutdw spozywczych
tj. maka cukier, kasza, ryz, makaron,
oraz stodycze; artykuty chemiczne;
proszki, mydta i inne artykuty.

Zbieranie daréw w marketach to tylko
cze$é akcji "Swigteczna Paczka", ktdra
ma na celu wparcie ubogich w ten
radosny okres, jakim sg $wieta Bozego
Narodzenia.

Grzegorz Szymanski
Przewodniczgcy Stargardzkiej Grupy SIM PCK

®SIM - sou

W  dniach  17-18.10.2003
z okazji 40 -lecia dziatalnosci grup SIM
PCK odbyt sie ,| WOJEWODZKI ZtAZ
MLODZIEZY PCK” z okregu tédzkiego.
Z tej okazji do Zgierza zjechali sie
reprezentanci grup  SIM PCK
dziatajgcych w wojewddztwie tédzkim.
Pierwszego dnia podczas oficjalnego
rozpoczecia zostaty wreczone odz-
naczenia, przedstawiono historie ruchu
miodziezowego oraz grup SIM PCK
w okregu tédzkim. Po uroczystej kolacji
nastgpita czes$¢ integracyjna, gdzie
reprezentanci rejonéw mogli sie poznac¢
i wykaza¢ znajomoscig piosenek
o] zwierzetach, plasow oraz
pomystowosciag  podczas  zabaw.
Drugiego dnia odbyta sie prezentacja
rejonéw. Grupy krétko przedstawity his-
torie swojej dziatalnosci. Pézniej w trak-
cie zawodow SIM-owskich uczestnicy
ZEAZU sprobowali swoich sit w wielu
konkurencjach, ktére miaty za zadanie
sprawdzi¢ ich umiejetnosci w zakresie
prowadzenia wyktadow, pracy z dziec¢-
mi, czerwonokrzyskiej historii, rozmowy
ze sponsorem, przygotowania konfer-
encji prasowej i pisania pisma do szkot.
Sedziowie obserwowali poczynania
zawodnikéw i wyréznili kilka najlep-
szych druzyn. Po obiedzie wszyscy
reprezentanci z zalem opuszczali teren
osrodka. Korzystajac z okazji w imieniu
wszystkich uczestnikow chciatabym
serdecznie podziekowac organizatorom
Zk AZU i sedziom za wktad pracy i czas
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poswiecony realizacji spotkania oraz za

cenne wskazéwki przydatne do dalszej pracy
w grupie SIM PCK.

Ewa Krzykowska

Pabianicka Grupa SIM PCK

Kampania PCK Walki z Gtodem
ruszyta w Pabianicach
1 pazdziernika 2003. Akcje rozpoczeto kilka
restauracji, ktére przez okres 18 dni (1-
18.10) zbieraty pienigdze do kopert lezacych

: na stolikach. Najwiekszg
kwotg jaka udato sie
R\~ zebra¢ w restaurcji Sphinx
£ bylo 603,90 zt.

Tradycyjnie juz finat

Kampanii odbyt sie w
sobote 11 pazdziernika, kiedy na czterech
pabianickich rynkach wolontariusze PCK
sprzedawali pieczywo podarowane przez
pabianickie piekarnie.

Ponadto przed 16 pazdziernika

2003 do akcji wigczyto sie przedszkole nr 5
oraz szkoty(Szkota Podstawowa nr 3, Szkota
Podstawowa nr 13, Gimnazjum nr 1,
Gimnazjum nr 3 i | LO, w ktorych na prz-
erwach sprzedawano ciasta. Najwiecej, bo
az 1300 zt zebrata Szkota Podstawowa nr 3.
W sumie PG SIM PCK zebrata 5807,18 zt !
Jest to najwyzsza kwota jakg udato nam sie
zebra¢ dotgd w kampanii Walki z Glodem,
a dzieki niej dzieci bedg mialy zapewniony
ciepty positek. Mam nadzieje, ze w
przysztym roku oraz przez kolejne lata
Kampania bedzie przynosita coraz to wiek-
sze sukcesy, a szcegdlnie wspotpraca ze
Szkolnymi Kotami PCK, ktére wspaniale sie
spisaty.

Paulina Drézdz
Pabianicka Grupa SIM PCK

Krajowa
Rada Mtodziezowa
PCK konsekwentnie
realizuje Zatozenia
Programowe
Miodziezy Polskiego
Czerwonego Krzyza na lata 2003-
2006 zaktadajgce miedzy innymi
wzmochnienie roli rad mtodziezowych.
Doskonatym tego dowodem jest
spotkanie z reprezentantami rad
mtodziezowych PCK jakie odbyto sie
w listopadzie ubiegtego roku.

O przebiegu spotkania, jak
i wypracowanych na nim propozyc-
jach dziatah, czytaj w "KRM
Dziata".

. Juz po raz
“ 12 odbyt sie finat
% Ogodlnopolskiej
Olimpiady Zdrowego
‘“q% ‘+‘_$ Stylu Zycia organi-
Peo zowanej przez Polski
Czerwony Krzyz. | cho¢ tytut wskazy-
watby na zawody sportowe, to
uwierzcie nam, zeby wygra¢ w tych
zwodach, nalezy wykazac sie nie
tylko sprawnoscig fizyczng - trzeba
by¢ ekspertem w wielu dziedzinach.
Zwyciezcom nagrody  wreczyt
Wiceprezes Zarzadu Gtéwnego PCK
Pan Generat Andrzej Trybusz,
Gtéwny Inspektor Sanitarny
Kraju. Gorgco zachecamy do wziecia
udziatu w kolejnej, tegorocznej edy-
cji, tym bardziej,ze tegoroczny finat
przebiegat ciekawiej i sprawniej niz te

dotychczasowe.
Wiecej w "Listonosz donidst"

Informator Mtodziezy PCK Numer 1 / 2004



1 grudnia to Swiatowy

Dzieh AIDS to réwniez
dzien solidarnosci z nosi-
cielami  HIV.
Polski Czerwony Krzyz
w tym dniu przypomina, ze
skuteczng obrong przed
HIV/AIDS jest przede wszystkim walka
z dyskryminacjg osob dotknietych przez
chorobe.

Od roku 2002 Zarzad Rejonowy PCK
w Stargardzie Szczecinskim czynnie
wigcza sie w Kampanie "Prawda
o AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ." Celem
kampanii jest tamanie mitéw, infor-
mowanie, uswiadamianie oraz walczenie
z dyskryminacjg o0so6b chorych na
HIV/AIDS.

Momentem kulminacyjnym kampanii
jest happening, ktéry odbywa sie zawsze
1 grudnia - w Swiatowy Dzien AIDS. Na
happening, ktéry odbyt sie w centrum
miasta przybyli cztonkowie, szkolne kota
PCK oraz wtadze miasta i mieszkancy.

Mtodziez dziatajagca w grupie SIM
PCK i w Szkolnym Kole PCK przy
Zespole Szkét nr 2 starata sie obali¢ mity
o HIV/AIDS. Podczas tego spotkania
zostat przeczytany referat, apel oraz
raport o AIDS. W tym dniu odbyt sie prze-
marsz mtodziezy z zapalonymi Swiecami.
Doktadnie o godz. 18:00 ptongce $wiece
zostaty ustawione w ksztatt wstazki -
znaku solidarnosci z osobami dotknietymi
HIV/AIDS.

Grzegorz Szymarniski
Przewodniczgcy Stargardzkiej Grupy SIM PCK

Jakob Kellenberger Prezes
Miedzynarodowego
Komitetu Czerwonego
Krzyza (MKCK) zostat
ponownie wybrany na
to stanowisko.

Zgodnie ze Statutem
MKCK, prezesem moze zosta¢ jedynie
osoba posiadajgca szwajcarskie oby-
watelstwo. Kallenberger sprawuje te

funkcje juz drugg
kadencje.

Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza (International

Committee of Red Cross - ICRC) obok
stowarzyszen Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca oraz
Miedzynarodowej Federacji
Stowarzyszen Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca tworzy
Miedzynarodowy Ruch CK i CP.
Podstawowymi zadaniami Komitetu jest
dziatanie w sytuacji konfliktéw zbro-
jnych oraz upowszechnianie
Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego.
Wiecej o MKCK na www.pck.org.pl
lub www.icrc.org

Tak juz sie dzieje, ze kleski
i katastrofy pojawiajg sie nagle
pozostawiajgc po sobie tysigc ofiar,
ogromng rozpacz i niesamowite
zniszczenia. Jakby nie dos¢ byto samej
sity razenia samego kataklizmu, bardzo
czesto pojawiajg sie one w momencie,
kiedy nasza czujnos¢ jest uspiona,
kiedy panstwa lub nawet caty Swiat jest
zajety czym$ innym. Tak bylo takze
i tym razem. W drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia, 26 grudnia, swiat
obiegta makabryczna wiadomos$¢ -
trzesienie ziemi w Iranie! Polski
Czerwony Krzyz
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byt jednym 2z pierwszych stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca, ktére podjeto dziatania jeszcze
tego samego dnia. Do tej pory wystano 2
transporty z pomocag humanitarng. Na miejscu
katastrofy byla takze Sekretarz Generalna
PCK Scholastyka Sniegowska. Caty czas
trwa zbiérka funduszy na pomoc ofiarom
trzesienia ziemi.

Raz na dwa lata w Genewie spotykajg
sie przedstawiciele wszystkich Stowarzyszen
Krajowych Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca. Celem tych spotkan jest podjecie
decyzji dotyczacych przysztych dziatan
najwiekszej na $wiecie organizacji humani-
tarnej Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca. Znaczaca role podczas ostatnich
Sesji Statutowych odegrali réwniez przed-
stawiciele Polskiego Czerwonego Krzyza

Wiecej w ,Dunant bytby z nas dumny”

Nowopowstata Grupa Spotecznych
Instruktorow Mtodziezowych PCK w Lublinie
odniosta swdj pierwszy sukces. Po raz pier-
wszy W naszym miescie zorganizowaliSmy
"Czerwonokrzyskg Gwiazdke". Okoto 30-stu
cztonkéw i wolontariuszy Grupy zebrato w
trzy dni 2 170,10 zt oraz dary na kwote okoto
200,00 zt. Nie jest to zawrotna suma, ale jak
na pierwszy raz do bardzo duzo, tym bardziej,
ze wczedniejsze akcje w Lublinie nie konczyty
sie az tak dobrze. Dzieki "Czerwonokrzyskiej
Gwiazdce" piec¢dziesiecioro najbiedniejszych
dzieci z lubelskich podstawéwek otrzymato
“megapaczki’ z zabawkami i gérg stodyczy.

Dziato sie to na wielkiej zabawie
choinkowej zorganizowanej przez
naszych SIM-6w. Po tak dobrych
wynikach mamy duzo zapatu do
nastepnych akcji i widzimy przed
sobg swietlang przysziosé.

Maciej Budka
PCK Lublin

W nowy rok wchodzimy
rzeczywiscie z wieloma zmianami.
Magdalena Rzepecka zostata sekre-
tarzem Krajowej Rady Mtodziezowe;j
PCK, a od 5 stycznia pracuje
w biurze Zarzadu Gtéwnego PCK,
jako osoba odpowiedzialna za
sprawy mtodziezowe.

Magda do tej pory petnita
funkcje cztonka KRM PCK,
wiceprzewodniczgcej todzkiej
Okregowej Rady Mitodziezowej oraz

koordynatora programu "Super
Wiewiorka - Przyjaciotka Oli i
Kuby".

Zyczymy wiec Magdzie

powodzenia i zadowolenia w nowej
pracy!.

Jednakze to nie koniec
zmian. W ostatnim czasie ze swoich
funkcji w KRM PCK zrezygnowali
takze Boris Poleganow i Jacek
Perduta. Dziekujac im za dotychcza-
sowg wspoétprace réwniez zyczymy
wszystkiego dobrego.
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| znowu minat kolejny
a% finat  Wielkiej  Orkiestry
Swiatecznej Pomocy!

Podobnie jak kazdego roku, tak
i tym razem wolontariusze i pracownicy
Polskiego Czerwonego Krzyza wigczyli
sie do Xl Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, by juz po raz drugi
zbiera¢ pienigdze na zakup sprzetu medy-
cznego dla ratowania zycia niemowlat
i matych dzieci.

Kilka tysiecy oso6b, a przede
wszystkim mtodziezy dziatajgcej w gru-
pach SIM PCK, GR PCK i Szkolnych
kotach PCK, 11 stycznia wyruszyto kwest-
owac¢ na ulice miast i miejscowosci w
Polsce, by cieptym usmiechem zachecac
spoteczenstwo do otwierania swoich serc
na potrzeby drugiego cziowieka.

Poza tym tradycyjnie juz kilka
tysiecy krwiodawcéw honorowo oddato
ponad tysigc litréw krwi, ktdéra z pewnos-
cig uratuje kilka ludzkich istnien.

Ponadto konkursy, zabawy, plasy,
loterie, pokazy pierwszej pomocy, aukcje
i licytacje czerwonokrzyskich gadzetéw,
czyli to wszystko, co mogliSmy zobaczy¢

i w czym uczestniczy¢ podczas tego
gorgcego "serduszkowego" popotudnia.

A przez caty dzien, podczas
imprez i koncertéow spotka¢ moglismy
Ratownikéw Polskiego Czerwonego
Krzyza, ktdrzy zgodnie z porozumieniem z
Fundacjg Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w  sprawie
wspotpracy na polu nauczania pierwszej
pomocy i ratownictwa dbali o bez-
pieczenstwo  wszystkich  obecnych.
| w ten oto sposdb zakonczyt sie Xll i
raczej nie ostatni Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, a z pewnoscig nie
ostatni dla wolontariuszy i pracownikéw
PCK.

Pozostaje chyba tylko zyczy¢
tyle zapatu, bySmy za rok réwnie chet-
nie, a nawet z jeszcze wiekszym zaan-
gazowaniem i energig zabrali sie do
pracy i wigczyli sie do Xlll Finatu
WOSP.

14 pazdziernika Zarzad
Rejonowy PCK i stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Kole zorganizowaty
dla dzieci z Przedszkola nr 3
im. Czerwonego Kapturka impreze pro-
mujaca higiene jamy ustnej. Mtodziez
Grupy SIM PCK tj. Agnieszka Gotdyn,
Kamila Konieczka, Katarzyna
Jankowska i Przemystaw Matecki oraz
panie Zofia Rowecka i Anna Filipiak
wystawity dla dzieci bajke "O
Kubusiowym Kubusiu" na podstawie
opowiadania Marii Konopnickiej pod
tym samym tytutem. W trakcie trwania
spektaklu mgr Anna Filipiak zademon-
strowata dzieciom prawidtowy sposob
dbania o jame ustng wykorzystujac
powiekszony model szczeki i szczotecz-
ki do zebdéw. Nastepnie Agnieszka
Gotdyn oméwita dzieciom dwa obrazki
z zestawu malowanek pt:;"Super
Wiewiorka przyjaciotka Oli i Kuby"
zwracajgc szczegolng uwage na pra-
widlowg higiene jamy ustnej i zdrowy
sposob odzywiania sie. Wszystkie
dzieci otrzymaty obrazki do pokolorowa-
nia,harmonogram mycia zebow dla
catej rodziny,tematyczne informatory dla
rodzicow oraz zestawy pasta + szc-
zoteczka "colgate" ufundowane przez
organizatoréw. Gtéwny cel naszej akcji
zastat osiggniety przedszkolaki obiecaty
dba¢ o jame ustng,nie zapominajgc o
szczotkowaniu zebdéw po kazdym
positku.

Grupa SIM PCK w Kole
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Katarzyna Mikotajaczyk,
do 2001 roku znana pod
swoim panienskim
nazwiskiem - Stabon, urodzita
sie w todzi 14 stycznia 1975
. roku. Ukonczyta historie i
~ (éﬁ podyplomowe studia europe-

s jskie na Uniwersytecie
Lédzkim oraz studia strategiczno - obronne na
Akademii Obrony Narodowej w Warszawie.
Obecnie rozpoczeta studia w Szkole Giéwnej
Handlowej na kierunku menedzerskim. Maz
Michat, pracownik biura ZG PCK, wolontariusz
- przewodniczgcy KRM PCK.

Zaczynata w szkolnym kole PCK,
wspotpracujac miedzy innymi z jednym z tédz-
kich doméw dziecka. Jako wybijajgca sie
cztonkini SK PCK, wyjezdza na ob6z dla SIM
PCK i wtedy wszystko nabiera tempa.
Btyskawicznie staje sie jedng z liderow
Loédzkiej Grupy SIM PCK, inicjuje nowe akcje,
rozwija dotychczasowe programy. W 1995
roku staje sie wspoltworczynia jednej z pier-
wszej Grup Ratownictwa Medycznego PCK,
kierujgc miedzy innymi pierwszymi ogolnopol-
skimi Parafiadami. Zostaje wiceprzewod-
niczacag  tkodzkiej Okregowej Rady
Mtodziezowej PCK, skarbnikiem KRM PCK.
Przez wiele lat pelni funkcje wychowawcy

i komendanta kolonii i obozéw organi-
zowanych przez PCK.Reprezentuje PCK
w  Wojewddzkiej Radzie  Organizacji
Pozarzadowych, jest szefem jednego z trzech
najwiekszych sztaboéw Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Istotnymi momentami w "jej czer-
wonokrzyskim zyciorysie" jest poczatek pracy
w biurze todzkiego ZO PCK oraz
wspottworzenie  Miedzynarodowej Grupy
Treneréw dziatajacej przy Programie Rozwoju
Mtodziezy Miedzynarodowej Federacji

Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i
Czerwonego Pétksiezyca.

Szkolenia dla lideréw
Mtodziezy PCK, program "Super
Wiewiorka - Przyjaciotka Oli
i Kuby", kampanie "U$miechnij sie
z PCK", "Kampania PCK walki
z gtodem", polska edycja kampanii
"Prawda o AIDS. PRZEKAZ JA
DALEJ", "Pomoc nie moze czekac,
czyli wakacje z pierwszg pomoca",
to wyniki takze i jej pracy na rzecz

rozwoju dziatan prowadzonych
miedzy innymi przez Mtodziez
PCK.

W roku 2002 pracowata w
biurze Zarzadu Gtéwnego, gdzie
koordynowata réwniez pracami
PCK na rzecz pomocy
powodzianom w Czechach, za co
otrzymata medal od premiera
Republiki Czeskie;.

Jej zainteresowania sg
zwigzane réwniez z tematykg MPH,;
byta  wspoitwércg — materiatow
dydaktycznych dla nauczycieli
przysposobienia obronnego. Jej
praca magisterska "Sytuacja
jencéw wojennych w konflikcie
iracko - iranskim w $wietle miedzy-
narodowego prawa humanitarnego"
zostata wyrdézniona na konkursie
prac magisterskich im. Prof. R.
Bierzanka i wydana pod tym samym
tytutem przez Akademie Obrony
Narodowej. Od 2001 roku czionek
Komisji Upowszechniania
Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego Zarzadu Gtéwnego
PCK.
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Za swaq dziatalnos¢ i prace odz-
naczona Srebrng i Ziotg Odznakg SIM
PCK oraz Odznake Honorowg PCK IV i lll
stopnia.

Kasia za Korczakiem caty czas
powtarza "Jestem nie po to, aby mnie
kochano i podziwiano, ale po to bym
dziatata |  kochata. @ Obowigzkiem
otoczenia nie jest pomagac mnie, ale to ja
mam obowigzek troszczenia sie o Swiat i
cztowieka".

W artykule wstepnym "Ach c6z to
byt za rok..." przedstawilismy krétkie pod-
sumowanie dziatan, jakie miaty miejsce w
2003 roku. Jako ze jednak nie samymi
wspomnieniami cztowiek zyje, przypa-
trzmy sie rowniez, co czeka nas w tym
roku.

Wszystkie inicjowane, bgdz orga-
nizowane przez nas dziatania sg realiza-
Cja "Zatozeh Programowych Miodziezy
PCK na lata 2003 - 2006". Dlatego tez
zamierzamy wprowadzi¢ przynajmniej
jeden ogodlnopolski program dla kolejnej
grupy dzieci i miodziezy, tym razem
mys$limy o] uczniach gim-
nazjow.

Po ubiegtorocznym olbrzymim sukcesie
ogolnopolskiego obozu, takze i tym razem
zamierzamy spotkac sie z reprezentanta-
mi grup Spotecznych Instruktorow
Mtodziezowych PCK. Tym razem bedzie
to obdéz o profilu opiekuhczym
i wspotpracy grup SIM PCK ze szkolnymi
kotami PCK. Spotkamy sie réwniez na
finatlach konkurséw teatrzykéw o tem-
atyce czerwonokrzyskiej oraz na po raz
pierwszy organizowanym konkursie
fotograficznym. To jedynie przyktady, bo
przeciez wszyscy wiemy, ze cho¢ sg
strategie, programy i zatozenia, to w ciggu

roku pojawia sie wiele okazji do
"zadziatania".

Poza tymi powyzej przedstaw-
ionymi inicjatywami, Mtodziez PCK
bedzie miata znaczacy udziat w wielu
przedsiewzieciach catego
Stowarzyszenia - tymi zwigzanymi
z obchodami 85-lecia PCK, jak i tymi
podejmowanymi w ramach ogodlnopols-
kich kampanii - "Wyprawka dla Zaka",
"Kampania PCK walki z gtodem". To
wszystko jednak to tylko czes¢ setek
dziatan, jakie podejmiecie w Waszych
kotach, grupach, klubach i radach.
Zyczymy Wam powodzenia. Mamy
nadzieje, ze bedziemy mogli o nich

przeczyta¢ takze i w naszym
Informatorze.
RN
g 2
%’ -
A%

Tak od dawna oczekiwane
i potrzebne spotkanie Okregowych Rad
Mtodziezowych PCK odbyto sie
w Zgierzu. W dniach 7-10 listopad 2003
roku do zgierskiego osrodka zjechata sie
niemal cata mtodziezowa brac
Czerwonokrzyska.

Organizatorem spotkania byta
Krajowa Rada Mtodziezowa PCK, ktérej
zadaniem jest inspirowanie i koor-
dynowanie dziatan rad mitodziezowych
w catym kraju. Nic nie daje lepszych
efektow jak kontakt bezposredni, tak
byto teraz. Podczas czterodniowego
spotkania byto miejsce na prezentacje
wszystkie dotychczasowych efektow
pracy KRM PCK.
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Zostaly oméwione wszystkie wprowadzone
nowe akcje, kampanie oraz prezentacja
nowych materiatbw do pracy. Nie skonczyto
sie tylko na prezentacji tego, co juz dokonano.
Uczestnicy dostali szanse stworzenia czegos
samemu, a raczej w grupach, na jakie zostali
podzieleni. Tym sposobem powstato kilka
nowych  propozycji  programoéw  dos-
tosowanych do realiow w okregach, bo prze-
ciez stworzone przez ich przedstawicieli.
Uczestnicy spotkania utworzyli zarysy nowych
programow dla szkdt podstawowych, gim-
nazjéw, szkét srednich, kot akademickich PCK
i dla nauczycieli. Juz w niedtugim czasie
spodziewajcie sie prezentacji nowych pro-
gramow przestanych przez Krajowg Rade
Miodziezowg PCK, a stworzonych przez
Waszych kolegow z catego kraju. Teraz
Uczestnicy spotkania dopracowujg swoje pro-
gramy w domach, wiec czekamy na efekty.
Ewentualne  zapytania  zwigzane ze
spotkaniem w Zgierzu prosimy kierowa¢ pod
adres e- meilowy do Grzegorza
Szymanskiego: grzechu@stargard.wp.pl

Na przetomie listopada i grudnia
ubiegtego roku w Genewie odbyly sie Sesje
Statutowe Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca. Te najwazniejsze dla nas spotka-
nia obejmujg: odbywajgce sie co dwa lata
Zgromadzenie Ogolne (General Assembly) -
spotkanie najwyzszych przedstawicieli wszys-
tkich Stowarzyszen Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca wraz z reprezen-
tantami Miedzynarodowej Federacji
Stowarzyszen CK i CP; Rade Delegatéw
(Council of Delegates), kiedy to do tych wyzej
wymienionych  dotgczajg reprezentanci
Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza - wtedy obecny jest juz caty Ruch. Co
cztery lata z Ruchem spotykajq sie reprezen-
tanci panstw - stron Konwencji Genewskich
i odbywa sie wtedy Miedzynarodowa

Konferencja CK i CP (International
Conference). Podczas tych spotkan
zapadajg decyzje wyznaczajace
kierunek dziatan wszystkich sto-
warzyszen CK i CP; majq réowniez
wptyw na poczynania rzadow.

Do najwazniejszych
ustalen tegorocznych Sesji sg bez
watpienia wybér Fina Marku
Niskala na Sekretarza Generalnego
Miedzynarodowej Federacji; przyje-
cie 3 nowych stowarzyszehn CKi CP
- Czerwony Krzyz Mikronezji, Wysp
Cooka oraz Czerwony Potksiezyc
Kazachstanu - dzieki tej decyzji
mamy w naszej rodzinie juz 181
cztonkow! Wybor cztonkéow do
Komisji Statej (ciata kierujacego
pracami Ruchu pomiedzy
Konferencjami) - jej
przewodniczacym zostat Prezes

Jordanskiego Czerwonego
Potksiezyca, przyjeto dwa
najwazniejsze dokumenty
Konferenciji "Agenda dziatan

humanitarnych" oraz "Deklaracje
Konferencji" Te dwa dokumenty
wskazujg na priorytety Ruchu CK
i CP wskazujg jednoczesnie sposo-
by ich realizacji. Poza dokumenta-
mi Konferencji, przyjmowanymi na
zasadzie konsensusu,
poszczegdlne stowarzyszenia
i panstwa przyjmujg tzw. pledges -
zobowigzania. Ze swej strony
obiecalismy miedzy innymi zinten-
syfikowa¢ nasze dziatania we
wdrazaniu miedzy innymi programu

"Odkrywanie Prawa
Humanitarnego".
Polski Czerwony Krzyz

reprezentowali Prezes Aleksander
Matachowski, Przewodniczaca
Komisji Upowszechniania
Miedzynarodowego Prawa
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Prawa Humanitarnego dr Elzbieta
Mikos-Skuza, koordynujgca wspotprace
miedzynarodowg w biurze Zarzadu
Gtownego PCK Katarzyna Derlicka oraz
Przewodniczacy Krajowej Rady
Mtodziezowej PCK Michat Mikofajczyk,
bedac jedynym reprezentantem Mtodziezy
CK z panstw regionu  Europy
Srodkowej.

Polski akcent miat miejsce juz na
samych poczatku genewskich spotkan -
podczas ceremonii otwarcia
Zgromadzenia 0Ogolnego, w imieniu
europejskich Stowarzyszeh CK i CP gtos
zabrat Michat Mikotajczyk.
Wiceprzewodniczg jednej z komisji ple-
narnych Rady Delegatow byta dr Elzbieta
Mikos-Skuza. Katarzyna Derlicka
wielokrotnie reprezentowata Ruch pod-
czas prac Komitetu Redakcyjnego przygo-
towujacego dokumenty Konferencji. Poza
tym nasi reprezentanci zabierali gtos pod-
czas posiedzen plenarnych, jak i podczas
obrad komisiji.

Wystagpienia te dotyczyty - miedzy
innymi rozwoju wolontariatu, ze szczegdl-
nym naciskiem potozonym na miodziez,
roli kampanii uswiadamiajacych w proce-
sie walki z dyskryminacjq i nietolerancja,
kwestii wspétdziatania z osobami potrze-
bujacymi w procesie oceny potrzeb i
mozliwosci w przypadku zaistnienia kleski
lub katastrofy, roli stowarzyszen CKi CP w
ochronie dobr kultury oraz dziatan w pro-
cesie zapobiegania wykorzystywania min i
innych niekonwencjonalnych rodzajow
broni. Nasi przedstawiciele nawigzali
nowe kontakty, zapoczatkowali rozmowy o
konkretnych przysztych przedsiewzieci-
ach. Duzo uwagi poswiecili promocji
dziatah Stowarzyszenia - zaintere-
sowaniem cieszyta sie wystawa kampanii i
programéw PCK, przede wszystkim tych
podejmowanych przez Miodziez PCK - np.
"Goraczka Zitota', czy "Super Wiewidrka -
przyjaciotka Oli i Kuby".

Genewskie spotkania
z pewnoscig potwierdzity i umocnity
silng pozycje, jakg PCK ma na arenie
miedzynarodowej.

Wiecej informacji o przebiegu
Sesji Statutowych na stronie interne-
towej Miedzynarodowej Federacji
www.ifrc.org lub Miedzynarodowego
Komitetu www.icrc.org

Pomyst wprowadzenia
programu edukacji
rowiesniczej w zakresie
HIV/AIDS (peer education)
powstat podczas siodmego
spotkania ERNA majgcego
miejsce 13-16.09.2003

TAK MIEDZY NAMI

roku w Jurmali na totwie. Uczestniczac
w konferencji i biorgc udziat w warsztat-
ach na temat redukcji szkdd,
upowszechniania wiedzy na temat
HIV/AIDS, dyskryminacji i innych prob-
leméw zwigzanych z tg tematyka,
przedstawiciele Polskiego Czerwonego
Krzyza uznali za celowe przygotowanie
programu, ktéry zostanie zaadaptowany
i dostosowany do warunkéw polskich.
Myslac o starszych grupach
wiekowych (ostatnie klasy szkot gim-
nazjalnych i szkoty Srednie)
postanowiono skorzystac¢ z podrecznika
dla treneréw "Action with Youth on
HIV/AIDS. Manual for trainers" opra-
cowanego przez Federacje
Stowarzyszen CK i CP oraz doswiad-
czen innych panstw takich jak totwa,
Stowacja, Litwa, Butgaria czy Norwegia,
ktére miaty juz okazje wdrazaé program
edukacji rowiesniczej na obszarze
swoich stowarzyszen.
Wkrétce potem, w grudniu mielismy
okazje uczestniczy¢ w szkoleniu zorga-
nizowanym przez Mtodziez Stowack-
iego Czerwonego Krzyza. Z jednej
strony byfa to szansa praktycznego
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uczestnictwa w zajeciach, z drugiej okazja do
zdobycia wiedzy o do$wiadczeniach naszych
kolegéw z innych Stowarzyszen Narodowych.

Edukacja rowiesnicza jest szczegdl-
nym przypadkiem zajec, ktére nie przyjmujg
formy suchego wyktadu prowadzonego przez
nauczyciela, lecz oparta jest na pracy mtodych
0sOb z mtodziezg poprzez interaktywne
¢éwiczenia i zadania. Miodziez uczestniczaca
jest jakby wspottwércg tego, co dzieje sie
wewnatrz danej grupy- podczas zajec, a peer
edukatorzy modelujg i kierujg ta dyskusja
opierajgc sie na wczesniej zdobytej wiedzy i
doswiadczeniu. Najlepszym i najbardziej god-
nym przekaznikiem wiedzy i doswiadczen dla
miodziezy jest, bowiem jej réwiesnik, ktory
spotka sie z duzo przychylniejszym przyje-
ciem niz nauczyciel czy osoba dorosta. Stad
uczniowie szkot srednich i studenci sg tym,
ktérzy mogq realizowac¢ zatozenia naszego
programu. Jednak muszg by¢ gotowi na prze-
jscie przez intensywne szkolenie przygo-
towujace ich do tej roli.

W chwili obecnej zakonczone zostaty
prace nad podrecznikiem do programu, ktory
bedzie nosit nazwe "Tak miedzy nami".
Wkrétce mamy nadzieje spotka¢ sie na
szkoleniu, podczas ktérego przekazemy
zawartg w nim wiedze przysztym peer eduka-
torom.

Warto takze wspomnie¢ o niewatpli-
wym sukcesie, jakim jest nawigzaniem Scistej
wspotpracy z Krajowym Centrum ds. AIDS,
ktore przyjeto nasz program
z wielkg aprobatg, oferujgc jednoczesnie
pomoc doswiadczonych treneréw- specjal-
istbw oraz materiaty informacyjne na nasze
szkolenie.

Bedac petnymi optymizmu liczymy na
zaangazowanie i zainteresowanie ze strony
okregéw, zwiaszcza za$ miodziezy, ktora
bedzie bezposrednim odbiorcg opracowanego
przez nas programu.

Mikotaj Bekasiak
Magdalena Rzepecka

W dniach 17-18 pazdzierni-
ka 2003 roku odbyt sie w Zgierzu |
Wojewodzki Ztaz Miodziezy PCK.
Inicjatorem i pomystodawcg przed-
siewziecia byta todzka Okregowa
Rada Mtodziezowa PCK przy
wspotpracy todzkiej grupy SIM
PCK i L6dzkiej Grupy Ratownictwa
PCK. Spotkanie to odbyto sie z
okazji jubileuszu 40-lecia
dziatalnosci grup Spotecznych
Instruktorow Mtodziezowych PCK,
ktéry obchodzimy w tym roku. Ideg
ztazu byto nawigzanie porozu-
mienia miedzy reprezentantami
grup z poszczegolnych rejonéw
wojewoddztwa toédzkiego, podjecie
wspotpracy oraz wymiana doswiad-
czen i wykazanie sie posiadanymi
umiejetnosciami.

Pierwsza czes¢ spotkania,
czyli piatkowy wieczér poswiecony
byt uroczystym odznaczeniom i
uhonorowaniu tych, ktérzy od lat
poswiecajg sie catkowicie
dziatalnosci czerwonokrzyskiej, jak
réwniez prezentacji historii powsta-
nia i rozwoju Ruchu

Mtodziezowego PCK.
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Drugiego dnia uczestnicy Ztazu
dokonali oficjalnych prezentacji swoich
grup i rejonéw. A byto ich kilka: £édz,
Pabianice, Tomaszow Mazowiecki,
Piotrkéw Trybunalski, towicz, task,
Betchatow, Opoczno, Rawa Mazowiecka.
Tuz po wystgpieniu mtodziez wzieta
udziat w zawodach, podczas ktérych
musiata odwotac sie do swojej wiedzy, a
takze wykorzysta¢ nabyte w Czerwonym
Krzyzu umiejetnosci liderskie i instruk-
torskie. Czteroosobowe zespoty miaty za
zadanie przejs¢ przez 9 przygotowanych
przez organizatorow stacji, ktére w wiek-
szosci nie nalezaty do tatwych. Miodzi
SIMowie musieli wykaza¢ sie duzg
wiedzg, doswiadczeniem, a niekiedy
rowniez cierpliwoscia.

Wsréd zadan mozna wymienié:
test z zakresu MPH w jezyku angielskim i
pisanie pisma do szkét, przygotowanie
konferencji prasowej, rozmowe ze spon-
sorem, prowadzenie zaje¢ z dziecmi,
plasy, zajecia dydaktyczne z zakresu
pierwszej pomocy i historii czerwonego
krzyza, rozwigzanie sytuacji problemowe;j
oraz budowa wiezy, czyli umiejetno$c
wspotpracy i komunikacji w zespole.

Mimo szeregu zaje¢ wszyscy
uczestnicy bardzo sie ze sobg zinte-
growali i zzyli. Wyjezdzali zadowoleni i
udmiechnieci, zatujgc, iz czas ich wspdl-
nego pobytu juz dobiegt konca i muszg
sie ze sobg rozstac.

Cieszac sie  powodzeniem
naszego przedsiewziecia i jego sukce-
sem jestem petna optymizmu i wiary, ze |
Wojewddzki Ztaz Mitodziezy PCK stat sie
poczatkiem reaktywacji, tworzenia sie,
jak i preznego rozwoju grup SIM PCK w
tédzkiem, zgodnie z Zatozeniami
Programowymi tORM PCK na lata 2003-
2006.

Jednoczesnie pragne gorgco
podziekowaé tym, ktoérzy sie do tego

sukcesu przyczynili: gtownym
wspotorganizatorom tego przedsiewzie-
cia: Annie Chojnackiej i Damianowi
Bogotembskiemu oraz  Michatowi
Sieminskiemu, Karolinie Erkiert i Ewie
Karbowskiej, jak rowniez pracownikom
biura: panu Dyrektorowi Stanistawowi
Maciejewskiemu za aprobate i poparcie
oraz paniom Bogumile Kesa i Iwonie
Piaseckiej.

Pozostaje chyba tylko zyczyc,
aby i pozostate Rady Mtodziezowe PCK
przystapity do dziatania i krzewienia idei
czerwonokrzyskich, poprzez budowanie
preznie  funkcjonujgcego Ruchu
Mtodziezowego PCK, ktéry jest, moge
chyba tak powiedzie¢, przysztoscig
naszego stowarzyszenia.

Magdalena Rzepecka
todzka Okregowa Rada Mtodziezowa PCK.
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Nasza Rada to w wiekszosci szefowie

szkolnych kot  PCK, przewodniczacy
Rejnowych Rad Miodziezowych z catego
naszego wojewodztwa.
W sktad naszej Rady wchodzi siedem
0sOb;.

- Przewodniczgca Agnieszka Pers
- Zastepca Przewodniczgcej Jarostaw
Szlachetka

- Sekretarz Rady - Anna Trzaska

- cztonkowie:
tukasz Michalczewski
Wojciech Krawczynski
Joanna Bachleda - Kubanska

Od momentu powotania staramy sie
realizowac program zawarty w Strategii ruchu
Mtodziezowego. Za gtéwny cel postawilismy
sobie, aby w ciggu naszej kadencji na terenie
naszego wojewodztwa powstaty nowe grupy
SIM, a takze nowe Rady Rejonowe. Mamy juz
pierwsze sukcesy. Od ponad roku dziata
rejnowa rada mtodziezowa w Bochni, a todato
w efekcie powstanie nowej grupy Spotecznych
Instruktorow Miodziezowych PCK. Pojawiajg
sie nowe cieszace nas sygnaty o kolejnych
inicjatywach reaktyowoana badZz powofania
nowych grup.

Nie chcemy sie jednak koncentrowac
tylko na tym. Dlatego tez kazdy z czionkow
Matopolskiej Rady Mtodziezowej PCK ma
przypisang swojq "dziatke", w ktorej sie spec-
jalizuje. Tak podziat pozwolit na blizszg
i dajaca wymierniejsze efekty wspodtprace
z Radg HDK. Jest tez miejsce na sprawy
zwigzane z grupami pierwszej pomocy.

Krakow to miasto studenckie.
Przyjezdza tu wiele oséb, ktére studiujg lub
uczg sie. Z tego tez powodu nieformalnie przy
naszej Radzie istnieje grupa wolontariuszy,
ktéra wspomaga inicjatywy Matopolskiego

Zarzadu Okregowego PCK
jaki pomaga w organizacji imprez
miodziezowych w tych miastach,
gdzie jeszcze nie powstaty grupy
SIM PCK. Caly czas aktywnie tez
uczestniczymy w pracach naszego
Zarzadu. Regularnie jestesmy
zapraszani na narady, posiedzenia
Rady Reprezentantéw. Nie jest to
jedynie biernie stuchanie, staramy
sie przedstawia¢ swoje pomysty,
wigczaé w prace. Przez takie
dziatania mamy nadzieje, ze
w nastepnych wyborach w szeregi
dorostego Czerwonego Krzyza
bedzie miato szanse wstgpi¢ wielu
dziataczy mtodziezowych. Jak
wszyscy mamy tez problemy, ale nie
zrazamy sie nimi i nadal robimy
swoje.

Agnieszka Pers
Matopolska ORM PCK
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@ SIM = 0L

25 pazdziernik 2003 - Dzien Mtodziezy
PCK i wielka uroczysto$¢ z okazji
obchodéw 40-lecia dziatalnosci grup
Spotecznych Instruktorow Miodziezowych
PCK.

W sobotnie przedpotudnie czer-
wonokrzyska mtodziez okregu zachod-
niopomorskiego zgromadzita sie przy
Zachodniopomorskim ZO PCK w
Szczecinie przy alei Wojska Polskiego.
Frekwencja dopisata i przyjechali przed-
stawiciele prawie wszystkie zarzadéw
rejonowych.

Stad miodziez w barwnym
korowodzie ruszyta ulicami Szczecina do
Zespotu Szkét Zawodowych nr 4. Dzieki
grzecznosci gospodarzy szkoty moglismy
catg impreze przeprowadzi¢ w sali gim-
nastycznej. Podczas przemarszu
rozwiewaty flagi Czerwonego Krzyza oraz
liczne transparenty.

Podczas catej akademii
najbardziej podniostg chwila byto nadanie
tytutu SIM oraz srebrnych oznak SIM. Nie
zapomniano rowniez o naszych pionie-
rach, ktérzy zaczynali w latach 60-tych XX
wieku swoja dziatalnos¢ w grupach SIM
PCK. Oni to otrzymali z rak Dyrektor Biura
ZZ0O PCK pani Reginy Gomotki po-
dziekowania wraz z okoliczno$ciowymi
dyplomami. Oprocz czesci oficjalnej byta
rowniez ta mniej oficjalna, ktoérej przygry-
wata grupa Zespotu Jazzowego
Panstwowej Szkoty Muzycznej Sredniego
Stopnia "Big Bend" pod opieka prof.
Lecha Olejnika. Zas grupa Studium
tanecznego "PAA" ze Szkoty
Podstawowej nr 48 w Szczecinie data
popis tanca. Czesci artystycznej

towarzyszyly pokazy pierwszej pomocy,
wystawy kronik (nawet z lat 60-tych)
grup SIM, wystawy z dziatalnosci grup z
catego wojewodztwa. Wszyscy
jednogtosnie jednak stwierdzili, ze
najwazniejszg rzeczg byto to, iz mogli
sie spotkac¢, powspominaé i poznac
nowe twarze. Dawno takich obchoddéw
nie byto, a trwaty one do pdznych
godzin wieczornych i to juz nie nasali
gimnastycznej.

Jeszcze raz wszystkim SIMom
zyczymy wszystkiego na;... i wytrwatosci
w  dziataniu na swoim tere-
nie.

Grzegorz Szymanski
Okregowa Rada Mtodziezowa w Szczecinie

W tegorocznej edycji startowato ponad
17.000 ucznidw z prawie 800 szkot z
catej Polski. Oficjalnie, uczniowie star-
towali w dwoch kategoriach wiekowych:
gimnazjum i szkoty $rednie. Kolejno
awansowali oni poprzez etapy szkolne,
rejonowe i okregowe az w konhcu
wytoniono 31 finalistéw na etap krajowy.

Ci finalisci zjechali sie z catej
Polski w dniach 14-16 listopada do XIX
wiecznego patacu w  Osrodku
Szkoleniowym PCK w Zgierzu k. todzi
na Xl Finale Olimpiady. Ten etap
konkursu obejmowat:
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1. Prezentacje akcji pro-zdrowotnej

przeprowadzonej w  $rodowisku
lokalnym w ramach etapu okregowego
olimpiady;

2. Ocene wiedzy zawodnika dot. zasad
zdrowego stylu zycia i zagrozen

zdrowotnych oraz wiedzy o Ruchu
Czerwonokrzyskim - przeprowadzong
w formie testu pisemnego;

3. Ocene umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy ofiarom wypadkow .

Zwyciezcy  olimpiady  otrzymali
nagrody: plecaki i $piwory turystyczne firmy
Pajak Sport, ktore byly przeznaczone dla pier-
wszych trzech miejsc w kazdej kategorii
wiekowej oraz dla najlepszych akcji pro-
zdrowotnych.

Zawody zaczely sie juz pierwszego
dnia. Uczestnicy wpadli w wir intensywnej,
aczkolwiek przyjacielskiej rywalizacji,
przepysznego jedzenia, swietnego towarzyst-
wa, no i moze lekkich nerwow tu i tam czekajac
na spotkanie z komisjg. Po drodze byly pokazy
i szkolenia pierwszej pomocy, wywiady z medi-
ami, dodatkowe konkursy, wystawy prac
izabawy 'integracyjne.’

W sobotnie popotudnie, po zakohcze-
niu wszystkich prezentacji, testow
i sprawdzianéw umiejetnosci zawodnicy
wyjechali na wycieczke do todzi, aby
zwiedza¢ ul. Piotrkowskg i nieco odetchnag.
Wtedy to wiasnie komisja sedziowska
zamkneta w sie pokojach i wzieta sie intensy-
wnie do pracy. Po dtugich obradach, kalkulac-
jach, debatach, i dyskusjach, wybrata
i wskazata w koncu zwyciezcow.

Wieczorem dokonano podsumowania
Olimpiady. Swojg obecnoscig zaszczycit
wszystkich sam wiceprezes PCK a zarazem
Gtéwny Inspektor Sanitarny kraju gen. Andrzej
Trybusz, ktéry znalazt czas, aby przyjechac,
pogratulowa¢ i wreczy¢ kazdemu uczest-
nikowi dyplom Nagrodzonym uczestnikom
i ich opiekunom serdecznie gratulujemy odnie-
sionych sukcesow, a wszystkim pozostatym

uczniom i nauczycielom bardzo
dziekujemy za udziat w tegorocznej
olimpiadzie. Serdeczne podz-
ickowania sktadamy takze organi-
zatorom szkolnych, rejonowych
i wojewddzkich etapow olimpiady
za trud wtozony w ich przygo-
towanie oraz miodziezy z Grupy
Ratownictwa Medycznego PCKw
todzi.

Zdaniem jury krajowego
etapu olimpiady, poziom wiedzy
i umiejetnosci mtodziezy byty w tym
roku bardzo wysoki, za co nalezg
sie gorgce podziekowania peda-
gogom przygotowujgcym mtodziez
do udziatu w olimpiadzie.
Zapraszamy do przegladania zdje¢
z  Olimpiady na stronach
www.pck.org.pl oraz do udziatu w
juz Xl Olimpiadzie, ktoérej etap
szkolny odbedzie sie w marcu
br.!

Do zobaczenia!

W kategorii gimnazjum (max.

180 pkt):

1. Anna Reder (164 pkt) - woj.
lubuskie

2. Matgorzata Miaskowska (163
pkt) - woj. warminsko-mazurskie

3. Anna Paciorek (162 pkt) - woj.
kujawsko pomorskie

3. Anna Wos (162 pkt) - woj.
wielkopolskie

W kategorii szkoty ponadgim-

nazjalne (max 180 pkt):

1. Ewelina Turzanska (174 pkt) -
woj. warminsko-mazurskie

2. Urszula Popowska (164 pkt) -
woj. pomorskie

3. Zbigniew Cisinski (150 pkt) -
woj. $laskie
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Najlepsze akcje prozdrowotne (max

60 pkt):

1. Ewelina Turzanska (58 pkt) - woj.
warminsko-mazurskie

2. Anna Reder (57 pkt) - woj. lubuskie

Wyroéznienie za pierwsza pomoc (max

25 pkt):

- Joanna Trawicka (21 pkt) - woj.
matopolskie

Najlepsza kronika szkolna PCK:
- Gimnazjum nr 8 w Zielonej Gérze

Najlepsza praca prozdrowotna wyko-

hana przez grupy na miejscu: Praca

"Zamien Dziatke na Dziatke". Skiad

grupy:

- Zbigniew Cisninski - woj. $laskie

- Katarzyna Owcan - woj. dolnoslaskie

- Elzbieta Soszynska - woj. podkarpack
ie

- Wojciech Wos - woj. lubelskie

Witam!!!

Zgtasza sie ten Maty z matej miejscowosci,
czyli Bfazej z Wielunia. Musze sie Wam
pochwali¢ (cho¢ to tak nietadnie),
zatozyliSmy grupe SIM! Mamy nawet juz na
koncie pierwsze sukcesy: Swiatowy Dzien
Walki z Gtodem, Swiatowy Dzien bez
Papierosa, Mikotfaj (to nasze 3 mate debi-
uty), Swiatowy Dzien Walki z AIDS i
Czerwonokrzyskg Gwiazdke.

Podczas trwania $.D.W.G. udato
nam sie pozyska¢ 250 bochenkéw
chleba, ktory sprzedawaliS§my w dwdch
punktach naszego miasta. To, co nie
udato nam sie uhandlowac, rozdzieliliSmy
osobom najbiedniejszym. W ten sposob
obdarzylismy 300 os6b réznymi produkta-
mi np. mlekiem, makaronami, maka (to
pozyskaliSmy z darowizn), a takze
chlebem i konserwami przywiezionymi ze
Zgierza. W $.D.b.P. zorganizowali$my
pokaz w szkotach dot. zgubnych skutkow
palenia tytoniu. Podczas dnia walki
z AIDS rozdawaliSmy czerwone
wstazeczki osobom, ktére integrowaty sie
z zarazonymi, a takze po szkole zostaty
rozwieszone prace narysowane przez
uczniéw.

Koleina akcia Mikotaj zoraani-
zowana zostata dla Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wieluniu. Nasz
PCK-owski Mikotaj wreczat pozyskane
przez nas paczki wychowankom w/w
domu. Na zakonhczenie roku, juz po raz
czwarty w naszym miescie, miata miejsce
Czerwonokrzyska Gwiazdka. Podczas
niej zebraliSmy towar na kwote 4000z,
obdarowujac przy tym 204 dzieciakéw
Z naszego rejonu.

Teraz co$ o naszej grupie. Jest
nas 35 zaangazowanych ludzi, ktorzy
z dniem 10 pazdziernika 2003r. wyrazili
che¢ wstgpienia do grupy SIM PCK w
Wieluniu. Udato mi sie skupi¢ ludzi
z szesciu wielunskich szkot, ktorzy petnig
funkcje facznikéw- koordynatoréw ze
swoimi macierzystymi SK PCK. Ciesze
sie z tego powodu bardzo, gdyz widze, ze
to, czego nauczytem sie w Sulejowie, nie
poszto na marne. Moja praca poobozowa
wydaje owoce, ktore mam nadzieje, ze sg
toksyczne i zostang nimi zainfekowani
moi SIM-owcy.

Wielkie dzieki za paczke!
Wzbudzita ona we mnie tyle radosci!
Powiem Wam, ze nawet znalaztem sie na
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jednym ze zdje¢! Dzieki za wszystko.
Jestescie kochani! Obiecuje, ze moja grupa
SIM bedzie dziatat na petnych obrotach.

Jeszcze trzy rzeczy! Pierwsze zdajcie
za mnie mature, to w petni bedzie mnie mogta
ponies¢ fala SIMowskiej dziatalnosci. Po
drugie dla mnie przysiady, to nic trudnego,
dajcie mi godzinke, a zaptace za caty oboz;
drukujcie gazetke! J | jeszcze jedno, ten obdz
nr 2 musi doj$¢ do skutku! Bo jak nie,
to...,

Dzieki za wszystko (to nie jest pozegnanie z
PCK-iem)! Pa.

Przewodniczgcy
SIM PCK w Wieluniu
Btazej Antoniak

Chyba ten rok szkolny bedzie stat pod

znakiem zmian i rewolucji dotyczgacych
dziatalnosci grup miodziezowych PCK.
Ogodlnopolski Obdz Szkoleniowy pozwolit
zapoznac sie z nowymi formami urozmaicania
dziatan, jakie moga podejmowac¢ czer-
wonokrzyscy wolontariusze. W koncu jego
celem bylo wprowadzenie "nowej jakosci".
| chyba jestesmy na dobrej drodze, aby tak sie
stato.
Rowniez Lédzka Grupa SIM PCK postanowita
wzbogaci¢ swoja dziatalnos¢. Jednym
z pomystoéw jest prowadzony od wrzes$nia pro-
gram "Szkolne Kota".

Idea tego przedsiewzie-
cia wigze sie z zapotrze-
bowaniem na nowych czionkdw
grupy, ale takze =z wcigz
niedoskonatg dziatalnoscig
Szkolnych Két na terenie todzi.
Ale, na czym to wszystko ma
polegac? Otdéz programem obje-
tych zostato 12 t6dzkich szkot, w
ktorych juz istniejg SK lub dopiero
sie formuja.

Opieke nad nimi
sprawujg wytypowani wolontar-
iusze. Ich zadaniem jest
wdrozenie dwdch programow:
jeden z nich dotyczy dziatalnosci
SK na terenie szkoty, drugi -
wspotpracy z Zarzadem
Okregowym. Oba oparte sg na
propozycji przedstawionej przez
Krajowg Rade Mtodziezowg
PCK. Chcemy
w ten sposob zmotywowac
cztonkéw Kot do aktywniejszej
pracy, a takze utrzymac staty
kontakt ze uczniami szkét, ktérzy
mogg staé¢ sie niezastgpionym
wsparciem podczas prowad-
zonych przez nas akgcji. Juz teraz
szkoty zaangazowaty sie w takie
przedsiewziecia jak: obchody
Swiatowego Dnia Walki

z Gtodem, w trakcie ktorych
cztonkowie przygotowali akcje
sprzedazy ciast i stodkich butek
na terenie szkoty, uczestniczyli
takze w obchodach Swiatowego
Dnia AIDS oraz edukowali sie
z zakresu profilaktyki tej choroby.
W najblizszym czasie na pewno
bedziemy liczyli na ich pomoc
podczas akcji "Czerwonokrzyska
Gwiazdka" oraz wszelakich
imprez przeprowadzanych
w zwigzku z nadchodzacymi
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Swietami. Jednak cato$¢ nie opiera sie
jedynie na wykorzystywaniu potencjatu
cztonkdéw Szkolnych Két. Ze swojej strony
proponujemy im m.in. przeprowadzenie
zaje¢ z zakresu wiedzy o Czerwonym
Krzyzu, Pierwszej Pomocy, Oswiaty
Zdrowotnej, itd. Juz od grudnia nasi
wolontariusze rozpoczynajg cykl spotkan
w trakcie, ktérych bedg przygotowywac
cztonkéw SK do udziatu w najblizszej
Olimpiadzie Zdrowego Stylu Zycia.Mamy
nadzieje, ze program "Szkolne Kota"
sprawi, ze akcje przeprowadzane na tere-
nie naszego miasta wienczone bedg
jeszcze bardziej zadowalajgcymi  rezul-
tatami, a takze pozwoli reaktywowaé
dziatalno$¢ Szkolnych Két PCK w tédz-
kich szkofach.

Damian Bogotembski
todzka Grupa SIM PCK

Wielu poczatkujgacych, a i tych
starszych wolontariuszy stwierdza, iz posi-
ada wiele ciekawych pomystow, ale na
przeszkodzie ich realizacji stajg badz to
wzgledy finansowe, badz proceduralne.
Czy rzeczywiscie tak jest i czy kazda inic-
jatywa mitodziezowa jest torpedowana
przez brak srodkéw pienieznych, oraz
nieche¢ i brak zaufania do mtodziezy ze
strony pracownikéw Czerwonego Krzyza,
oswiaty i samorzadow lokalnych?

Ja Smiem twierdzi¢, iz tak nie jest
i przy odrobinie checi i kreatywnosci
jestesmy w stanie wdrozy¢ swoje pomysty
w zycie. Za przykfad niechaj postuzy akcja
prowadzona przez Zarzad Rejonowy PCK
w Olsztynie od wrzesnia 2003 roku. Akcja
ta ma charakter typowo mtodziezowy,
poniewaz polega ona na prowadzeniu 45
minutowych pogadanek dla uczniéw klas
6 szkot podstawowych i 2 klasy gim-

nazjum. Tematyka tych pogadanek obe-

jmuje prezentacje dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza ( w tym
przede wszystkim dziatalnosci

mtodziezowej, co ma staC sie zachetg
do uczestniczenia w ruchu czer-
wonokrzyskim dla uczniéw szkét), oraz
rozmowe na temat bezpieczenstwa w
szkole i podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy. Zajecia prowadzone
sg przez petnoletnich wolontariuszy
PCK. Akcja obejmuje 30 olsztynskich
szkét podstawowych, oraz 13 gim-
nazjow. Jezeli przyjac, iz w kazdej z
placowek znajduje sie okoto 5 klas obje-
tych programem, a w kazdej klasie $red-
nio uczy sie okoto 25 uczniéw to daje
niebagatelng sume 5375 uczniéw obje-
tych programem.
Inicjatywa ta jest mozliwa dzieki
porozumieniu miedzy ZR PCK w
Olsztynie a Wydziatem Edukacji Urzedu
Miasta Olsztyn. Porozumienie to zostato
zapoczatkowane przez przekazanie
Wydziatowi Edukacji prospektu zajec,
ktory zostat entuzjastycznie przyjety
przez pracownikow tegoz wydziatu. W
efekcie nie dosé¢, ze uzyskalismy
mozliwos¢ propagowania idei MPCK w
ramach zaje¢ szkolnych ( a wiec
mogliSmy obja¢ bardzo szeroki krag
miodziezy), to ZR PCK uzyskat finanse
konieczne na pokrycia kosztow catej
akcji, m.in. koszty przejazdéw wolontar-
iuszy.
W praktyce akcja zostata podzielona na
dwa etapy wrzesien 2003 - zreali-
zowano 93 godziny zaje¢, luty 2004 - do
zrealizowania pozostato 112 godzin
zaje¢. Wrzesniowe przeprowadziliSmy w
trzy osoby, $rednio na osobe przypadato
31 godzin zaje¢. Dyrekcja szkot pozyty-
wnie zareagowata na nasz program
ustalajgc w miare spéjny program wizy-
tacji, niejednokrotnie przeprowadzal-
iSmy nasze zajecia w czasie przeznac-,
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zonym na matematyke czy jezyk polski.
Uczniowie i nauczyciele wraz z rozpoczeciem
zaje¢ nieufnie reagowali na nasz program, ale
po wystuchaniu naszych wystgpien radykalnie
zmieniali swoje nastawienie. Nauczyciele
stwierdzali, iz tego typu programy rzeczywis-
cie zwiekszajg swiadomos¢ ucznidw odnosnie
wypadkéw w szkole. Najwiecej jednak radosci
sprawiato, gdy uczniowie pytali sie, kiedy
ponownie odwiedzimy ich klase.

Po wrzesniowym etapie programu
zauwazyliSmy znaczny wzrost aktywnosci
Szkolnych Két PCK. Mato tego mitodziez z
gimnazjow zaczeta czynnie uczestniczy¢ w
dziataniach Grupy Mtodziezowej przy ZO PCK
w Olsztynie.

Obecnie jestesmy w przeddzien
przeprowadzenia drugiego etapu akcji.
Przystgpimy do niego ze zdwojong sitg i che-
ciami, poniewaz pierwszy etap okazat sie
duzym sukcesem i dat nam wiele satysfakgciji.

Mam nadzieje, iz ten przykiad z
Olsztyna pozwoli Wam uwierzyé we wiasne,
mtodziezowe sity i zrozumiec, iz "pienigdze to
nie wszystko". Moim zdaniem waznym ele-
mentem skutecznych dziatanh jest
uswiadomienie sobie, iz istnieje wiele insty-
tucji, majacych podobne jak Czerwony Krzyz
priorytety, ktére przy checi i otwartosci
pomoga nam w realizacji naszych
zadan.

Mariusz Koszuta
Warminsko - Mazurska ORM PCK

Grupa SIM PCK w Minsku
Mazowieckim w ramach akcji "Prawda o
AIDS" przeprowadzita szereg pogadanek o
tematyce AIDS/HIV (do 31 stycznia jest
planowane przekroczenie liczby 100). 1
Grudnia zbudowalismy takze z uczniéw miejs-
kich szkét (gimnazjalnych i $rednich) wstege
solidarnosci z osobami chorymi na AIDS.

Powstata ona o godzinie 11.30 na
placu przed Zespotem Szkét im.
Kazimierza Wielkiego w Minsku
Mazowieckim. Zbudowana byta z
ponad 1100 oséb. Razem =z
mitodziezg we wstedze stanat
Prezes ZR PCK, Dyrekcja Szkoty
oraz przedstawiciele SANEPIDU i
Kuratorium Oswiaty. Ogromny
wkiad w to przedsiewziecie miata
Magda Arazna, ktéra przygotowata
scenariusze lekcji oraz wraz z
zarzadem MMG SIM koordynowata
realizacje tego programu. Akcja ta
spotkata sie z duzym zaintere-
sowaniem pedagogow szkolnych a
nawet Miejskiej Poradni
Pedagogiczno-Psychologiczej.
Pytano nas tez czesto czy PCK
prowadzi tez inne akcje na przyktad
o narkotykach. Widac wiec, ze nasz
praca nie poszta na marne i
naprawde warto to  robic.

Dariusz Kamola

Przewodniczacy Grupy SIM PCK
Minsk Mazowiecki

Wspotczesnosé stawia
przed nami tak rodzicami, jak i
nauczycielami  wiele wyzwan.
Nie wystarczajgcymi okazujg sie
tresci zwigzane z bezpieczehst-
wem, zdrowiem i higieng osobista,
realizowane przez nas nauczycieli,
dostepne w programach wychowa-
nia przedszkolnego. Zastanéwmy
sie, ile razy sami rozszerzaliSmy
realizowane tresSci wymienione
powyzej, a zwlaszcza te zwigzane z
bezpieczenstwem.
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Z mas-
mediow
codziennie
docierajg do
nas informa-
cje zZwig-
zane z nara-
stajacg falg
przemocy
na swiecie,
przeraza
nas niesprawiedliwo$¢ spotykajaca
dzieci, pozbawiajgca ich zdrowia, a coraz
czesciej i zycia.

Program opracowany przez wolontar-
iuszy PCK ma za zadanie wzmocni¢ pro-
ces edukacji przedszkolnej i wczes-
noszkolnej (dzieci w wieku 4,5,6 i 7 lat)
zwigzanej z szeroko pojetym bez-
pieczenstwem, dbaniem o zdrowie swoje
i innych, tolerancjq i akceptacjg, umiejet-
noscig niesienia pomocy innym, aserty-
wnoscig i empatig, oraz higieng osobista.

Autorzy zadbali oto, by nauczyciele
otrzymali materiat metodyczny w formie
gotowych scenariuszy z opisem przygod
Oli i Kuby (gtéwnych bohateréw progra-
mu)dopasowanych do probleméw ujetych
w poszczegodlnych zajeciach.
Scenariusze zawierajg takze propozycje
zadan plastycznych, spotkan z ciekawy-
mi ludzmi i wybor zabaw dydaktycznych,
ktore powodujg wzrost atrakcyjnosci
zajec. W Miejskim Przedszkolu nr 30
w Zielonej Goérze, w ktérym jestem
opiekunem klubu WIEWIORKA program
ten nie byt realizowany w roku ubiegtym,
dlatego postanowitam, aby ten pierwszy
kontakt z Olg i Kubg byt uroczysty
i powigzany z wreczeniem ksigzeczek-
kolorowanek opracowanych specjalnie
do tego programu. W realizacji tego
zadania pomogta mi nauczycielka,
opiekunka szkolnego klubu WIEWIORKA
ze Szkoty Podstawowej w Drzonkowie
przedstawiajgc moim przedszkolakom

A

program artystyczny przygotowany
specjalnie na te okazje. Bylo to
wspaniate przezycie dla dzieci, oraz
najlepszy sposdb na wywotanie
zaciekawienia i skoncentrowanie uwagi
na tematyce pro zdrowotnej, gdyz mogty
oglada¢ i podziwia¢ swoich niewiele
starszych kolegow.

Wprowadzenie programu SUPER
WIEWIORKI poprzedzito przedstawienie
jego zatozen i celéw rodzicom, ktorzy
wyrazili zgode na uczestniczenie dzieci
w realizacji tresci tam zawartych.

Nastepnym krokiem byto zaproszenie
opiekuna  szkolnego kota PCK
dziatajacego przy Szkole Podstawowe;j
nr 17 w Zielonej Gorze w celu zazna-
jomienia dzieci z Ruchem Czerwonego
Krzyza, jego ideatami i dziataniami,
z osobg jego =zatozyciela, a takze
z ruchem honorowego krwiodawstwa w
Polsce.

Nastepnego dnia utworzylismy w sali
przedszkolnej kacik poswiecony PCK
i naszemu klubowi WIEWIORKA,
w ktérym umieszczone zastaty materiaty
promocyjne, ulotki, plakaty i rysunki
dzieci.

Nie zapomnieliSmy o rodzicach przy-
gotowujac dla nich gazetke informacyjng
na tablicy w szatni.

Po zapoznaniu sie z programem
jestem pewna, Ze poprzez rzetelnosc
jego wprowadzania w zycie mozna
osiggna¢ petny sukces w realizacji wyz-
naczonych celéw.

Zyczytabym sobie i innym nauczy-
cielom, aby program SUPER
WIEWIORKA - PRZYJACIOLKA OLI
| KUBY zostat doceniony i wszedt na
state do kalendarza pracy polskich
przedszkoli i szkot.

Margena Powatowska
Opiekun klubu WIEWIORKA przy MP 30
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CZY WIESZ ZE ...

... hajwiecej, bo az 39 zarzadéw rejonowych
PCK jest na terenie Mazowieckiego Zarzadu
Okregowego PCK. Najmniej — 9- istnieje na

terenie Opolskiego Zarzadu Okregowego

. w 2004 roku jubileusz 85-
lecia obchodzi nie tylko nasze
Stowarzyszenie. Rowiesnikiem
PCK jest miedzy innymi Litewski
Czerwony Krzyz. Sto lat naszym
Sasiadom!.

... Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca posiada Sekretariat w Genewie,
12 delegatur regionalnych (miedzy innymi
w Budapeszcie, pod ktérg podlega miedzy
innymi PCK) oraz okoto 60 delegatur kra-
jowych zaktadanych na przyktad w miejscach

katastrof.

INFORMATOR
MLODIZIEZY _
POLIKIEGO (ZERWONEGO KRIYZA

REDAKCJA :
- Krajowa Rada Miodziezowa
Polskiego Czerwonego Krzyza

OPRACOWANIE GRAFICZNE | SKLAD :
- Adrian Majchrzak

....najwiecej Honorowych Dawcow
Krwi PCK jest wsréd osob posi-
adajgcych grupe krwi AB

... W styczniu mielismy 15100
odwiedzin naszej strony interne-
towe;.

KONTAKTUJCIE SIE Z NAMI:

- LISTOWNIE
ul. Mokotowska 14 00-950
Warszawa

- TELEFONICZNIE: 22. 326.12.89

- FAKSEM: 22.628.41.68

- MAILEM: MLODZIEZ@PCK.ORG.PL
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Codziennie ponad 200 000 dzieci w Polsce nie dostaje
cieplego positku. Razem mozemy to zmienic.

Twoj kazdy SMS z telefonu Plusa na nr 7300
to 1 obiad dla dziecka i 10 punktow dla Ciebie
w Programie 5 Plus.

Wyslij SMS | zobacz usmiechnigte dzieciaki
na stronie www.miastoplusa.pl

Koszt SMS-a - tylko 3,66 2l brutto.
Moiesz te: pomdc wplacajac pienigdze
na konto Sieci Partnerdw PCK:

B3 11602202 0000 0000 3436 B5 44

Bank Millanium S.A., Al Jerozolimskie 133,
02-304 Warszawa
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