DO TRZECH RAZY SZTUKA

Mamy nadzieje, ze w tym wypadku

to przystowie zadziata! Juz trzeci raz
rozpoczynamy wydawanie ,Informatora
Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza"
— kiedy$ zabrakto funduszy, innym razem
ludzi, ktérzy poswiecaliby temu czas.

Tak to dobrneliSmy do tego momentu.
Jako nowa Krajowa Rada Mtodziezowa
PCK chcemy wznowi¢ Informator.

Mamy checi, ludzi (co majg czas, zacigcie
i wiedza jak to robi¢ - alez my jestesmy
skromni...), a i wydarzen nie brakuje.

Wierzymy, ze Informator napisany
przystepnym jezykiem, zawierajacy
informacje nas wszystkich dotyczace
i regularnie wydawany, znajdzie swoje
grono czytelnikéw. Chcemy, by stat sie
kolejnym forum wymiany informaciji
i spostrzezen dotyczacych dziatalnosci
Ruchu Mtodziezowego PCK,
miejscem promoc;ji najlepszych pomystow
i najbardziej oddanych idei
i zaangazowanych ludzi zwigzanych
z Miodziezg PCK.

Pragniemy, by docierat do kazdej grupy,
kofa, klubu i zarzadu, czyli wszedzie tam,
gdzie nawet nieliczna garstka wolontariuszy,
cztonkow, czy pracownikow dziata

i pracuje pod znakiem PCK,
identyfikujgca sie z Ruchem
Miodziezowym PCK.

Proponujemy Wam pierwszy numer.

Nie znajdziecie w nim jednej generalnej
koncepciji — jego formuta, rubryki, propo-
zycje dystrybucji — to wszystko pola
otwarte na Wasze pomysty i przemyslenia.
Badzcie nie tylko jego czytelnikami,

ale takze i redaktorami.

Jak wynika z powyzszego mamy wiele,

by zaczg¢, ale potrzebujemy Was —
Waszych informacji, pomystow i artykutow.
Przesytajcie je poczta, faksem, mailem,
dotaczajcie zdjecia, rysunki i Wasze

dane kontaktowe.

Spotkajmy sie w nastepnym numerze.

Z czerwonokrzyskim pozdrowieniem

Micha® Miko®ajczyk
Przewodniczicy
Krajowej Rady Mfodzie;owej PCK

TO BEDZIE NIESAMOWITY ROK...

+ 40 lat istnienia grup Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych PCK
+ 45 lecie Honorowego Krwiodawstwa PCK
+ 140 lecie powstania Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza

a do tego jeszcze dziesiatki akcji, imprez,
szkolen, kampanii, wyjazdow, spotkan ...

POTRZEBA NAM BEDZIE DUZO ZDROWIA, POWODZENIA, ENERGII | SAMOZAPARCIA.
Teco wrASNIE W Nowym Roku WAM wszySTKIM zyCczYMY. REDAKCJA



W sSkROCIE
- + Spiewac¢ kazdy moze... | Czerwonokrzyskie teatrzyki | Ratuj z PCK
CQII-" -gi@ﬂ + Akcja Letnia | Pomoc nie moze czeka¢ | Wyprawka dla Zaka

<

b l«\g,.-\,:\_s",ﬁ. + Z Czerwonym Krzyzem w nazwie | Walka z Gtodem |
U Bl | Okragty stét Upowszechniaczy
— + USmiechnij sie z PCK! | Strategia Wolontariatu PCK |
- o | Radzimy - konferencja w Stowenii
+ Byle zdrowo — X Edycja Olimpiady |
| Prawda o AIDS. Przekaz jg dalej | Teraz razem z Litwg
i Stowacjgq

open

KRM Dziasa

+ Goracy czas wyborow

+ Nowa Rada, duzo pracy

+ Program Wspotpracy ze Szkolnymi Kotami PCK

+ Super Wiewidrka - dla tych, ktorzy lubig uczy¢ dzieci
+ Baza Danych Miodziezy PCK

+ Tajemnicze PPP

+ Peer-leaderski training

+ Goraczka ztota

DUNANT TE~ BYEBY Z NAS DUMNY

+ Swiatowy Dzien Zywienia i Walki z Glodem
+ USmiechnij sie z PCK!
+ Prawda o AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ

Doniose

+ Nie tra¢ kasy, nie psuj ptuc — papierosy szybko rzué
+ Lista spetnionych marzen

+ Rekrutacja po tédzku

+ Jak sktania¢ uczniéw do pracy w SK PCK?

+ Przeczytane w prasie — Poszio wspaniale

+ 40-lecie SIM’6w | www.konkurs n@ strone.pl |

ﬁ;_}; Kampania PCK na rzecz poprawy bezpieczenstwa.
.’f {f + Jeszcze po, ale tuz przed | Kiedy kolejne programy pro-zdrowotne |
o | Mtoda krew tez ratuje zycie | MKCK Panoramicznie |

L{\wa::; | Jest Konkurs
=3+ Zrob Przeglad | Polska Szkota MPH | Ochrona Znaku bez tajemnic |
| Jeszcze raz o Krajence | Spuscizna min

“E...
+ Partnership Meeting | The Bridge po polsku |
| Czerwonokrzyski swiat | Czerwony Krzyz a Unia Europejska |
[ ] | Sie¢ na sieci | Nieprzypadkowa zbiezno$é
%+ Nasza strona: www.pck.org.pl
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SPIEWAC KAZDY MOZE...

CWICZYMY GLOSY | DO ZOBACZENIA
W KRAJENSKIM AMFITEATRZE!

Pod koniec maja 2002, tradycyjnie juz,

uszy wszystkich tych, ktérym ,w duszy gra"
skierowane byty na Krajenke,

miejsce gdzie odbyt sie XVI Ogdlnopolski
Festiwal Piosenki Czerwonokrzyskie;.
Ponad 160 miodych wykonawcow

przez trzy dni Spiewato o taczacej ich idei
czerwonokrzyskiej, mitosci, poszanowaniu
godnosci ludzkiej oraz niesieniu pomocy
stabym i potrzebujgcym. Zwycieskim
zespotem okazat sie Klub Dobrej Piosenki
z Ciechanowa. W tym roku do Krajenki

po raz pierwszy przyjechali przedsta-
wiciele innych Stowarzyszen Krajowych.
Goscilismy Kolegow z Litewskiego

i Stowackiego Czerwonego Krzyza,
ktérzy, poza konkursem, zaprezentowali
utwory w swych ojczystych jezykach.

C ZERWONOKRZYSKIE TEATRZYKI

Wprawdzie Konkurs na Teatrzyki Szkolne
o Tematyce Czerwonokrzyskiej zakonczyt
sie dos¢ dawno, bo w maju 2002,

ale bedac pod wrazeniem wspanialej
pracy, jaka zostata wykonana

w Szkolnych Kotach PCK uczestniczacych
w konkursie postanowili§my wspomnie¢

o tym wydarzeniu.

W etapie ogdlnopolskim konkursu udziat
wziety szkoty z dziewieciu nowych
wojewddztw. Kazdy zespot przystat do nas
kasete video z nagranym przedstawieniem
oraz jego scenariusz.

Do finatu zakwalifikowaty sie teatrzyki z:
SP nr 1 w Lublinie, SP w Starych Bielicach,
SP nr 3 we Wioctawku, SP nr 36 w todzi,
SP w Jankowe;j.

Ratus zPCK

Jednym z zadan statutowych Polskiego
Czerwonego Krzyza jest upowszechnianie
zasad udzielania pierwszej pomocy.

W tym celu prowadzone sg rozmaite
szkolenia i pokazy dla roznych grup
odbiorcéw. W 2001 roku PCK przeszkolit
blisko 70 tys. osob oraz przeprowadzit
kilkaset pokazéw pierwszej pomocy

dla ponad 300 tys. osob!

Jako jedyna organizacja w kraju mamy
uprawnienia do prowadzenia szkolen
zgodnie z certyfikatem Unii Europejskiej.
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Wielkie uznanie Festiwal

wzbudzit rwniez u obecnych

w Krajence przedstawicieli
Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszenh
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca. Pozostali pod wielkim
wrazeniem jego niepowtarzalnej
atmosfery, uroku Krajenki, jak i doskonatej
organizacji imprezy.

Olbrzymie gratulacje dla wszystkich
wykonawcéw i ORGANIZATOROW.

Do dnia 31.03.2003 mozna zgtaszac¢
uczestnictwo w XVII edycji Festiwalu.
Regulamin mozna pobrac¢ ze strony
internetowej PCK — www.pck.org.pl

Co6z 70 BYL ZA FINAL!

Od kabaretéw, po bardzo
stonowane, nastrojowe
prezentacje.

Kazdy teatr roznit sie

od siebie nie tylko BT
trescig, ale i formg. 5
taczyla je idea Croronalezrde

Czerwonego Krzyza. TEATRZYK f

Grand Prix Konkursu zdobyt teatrzyk
z SP nr 1 w Lublinie. Dziekujemy
uczestnikom oraz nauczycielom

i ponownie zapraszamy wszystkich
do uczestnictwa w tegorocznej edycji
konkursu.

Scenariusze ubiegtorocznych przedstawien
znajdg sie na CD przygotowywanym
dla Mtodziezy PCK.

X KraJowe MisTrzosTwA PiERwszEs Pomocy

Dla uczniéw szkét srednich dodatkowg
atrakcjg sg organizowane od 10 lat
zawody w udzielaniu pierwszej pomocy.

W 2002 roku, juz po raz drugi, zwyciezcami
okazali sie miodzi ratownicy z todzi,
reprezentujacy IV LO im. E. Sczanieckiej.
W ramach nagrody, wyjechali

na europejskie zawody pierwszej pomocy
do Belgii. Tam bedac jedyng druzyng
ztozong z samych mtodych ludzi,

zajeli VII miejsce. Brawo!

INForMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003
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U@@@? AKCJA LETNIA

{g — Kilka miesiecy temu

zakonczyta sie ubiegto-
roczna akcja letnia.

Jak zwykle tysigce dzieci wyjechato

na zastuzony wypoczynek.

22 przedstawicieli Mtodziezy PCK
wyjechato na obozy miedzynarodowe.
Stowarzyszeniami, ktére nas zaprosity byty:
Amerykanski, Chorwacki, Jugostowianski,
Niemiecki i Szwajcarski Czerwony Krzyz.

Wielu z nich wyjazd z PCK dat jedyng

mozliwos¢ spedzenia wakacji poza domem

Wyjezdzaty na kolonie socjalne i obozy
szkoleniowe. Dla wielu dzieci, zwtaszcza
niepetnosprawnych lub chorych,
PCK-owski ob6z kontaktowy lub kolonia
zdrowotna byta niepowtarzalng szansg
na spotkanie sie z réwiesnikami. Poprzez
wspolne gry i zabawy mitodziez ta miata
szanse poczu¢ sie czescig spoteczenstwa.

PCK-owskie wyjazdy to nie tylko
wakacyjna zabawa.

Nieodtaczng czescig programu
kazdej kolonii i obozu sg szkolenia.

Uczymy sie udzielania pierwszej pomocy,
historii Czerwonego Krzyza,
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego.
Poprzez obozy szkoleniowe ksztatcimy
nowe kadry Ruchu Mtodziezowego PCK,
podnosimy ich kwalifikacje, wymyslamy
akcje i plany na kolejny rok szkolny.

Postarajmy sie, aby w roku 2003 wiecej
miodych ludzi wyjechato na wakacje z PCK.

POMOC NIE MOZE CZEKAC  WakacsE z PIERWSZA POMOCA

Choc¢ akcja jest znana od trzech lat,

w 2002 roku zostata wzbogacona o mate-
riat przygotowany przez Krajowg Rade
Miodziezowag PCK i Instruktoréw
Pierwszej Pomocy ZG PCK.

Artykuty adresowane do odbiorcéw

w réznym wieku, scenariusze audycji
radiowych i scenek telewizyjnych
znalazty sie na przygotowanym CD.

W ramach tej akcji na szczeblu krajowym
ratownicy PCK zabezpieczali medycznie
Ogodlnopolskg Parafiade Dzieci i Miodziezy,
Przystanek Woodstock oraz pielgrzymke
Ojca Swietego Jana Pawta II.

WYPRAWKA DLA ZAKA

Ta akcja na state weszia juz do kalendarza
ogolnopolskich kampanii PCK.

W catym kraju zarzady okregowe

i rejonowe PCK, na miare swoich
mozliwosci, podjety dziatania majgce

na celu pozyskanie pieniedzy

i wyposazenia szkolnego dla ucznidw.
Przyktadowo: uruchomiono specjalne
konta z dopiskiem ,Wyprawka dla Zaka”,
w siedzibach PCK na terenie catego kraju
otwarto punkty zbierania artykutéw
szkolnych dla dzieci. Zbierano dary

i pienigdze w hipermarketach, sklepach

i targowiskach, kwestowano

na roznego rodzaju imprezach
kulturalnych, sportowych.

Poza tym, w wielu miejscowosciach
odbyty sie pokazy, szkolenia i prelekcje.
Najaktywniejszym okazat sie Warminsko
—Mazurski Zarzad Okregowy PCK
dziatajgcy w ramach akgcji
.Bezpieczne lato 2002”,
organizowanej przez
Wojewddzkie Biuro
Ruchu Drogowego

w Olsztynie, wspodlnie
z Wodnym Ochot-
niczym Pogotowiem
Ratunkowym i Policja.

Tradycyjnie wielki finat
akcji przygotowat
Kujawsko-Pomorski <
Zarzad Okregowy -
PCK w Bydgoszczy. %
Tym razem gwiazdg
koncertu byt zespot
T.LOVE oraz finalici
programu IDOL.

W 2002 roku, udato nam sie przygotowac
prawie 15 tysiecy szkolnych wyprawek,

o wartosci ponad 800 tys. ztotych.

Kolejny raz rekordowy wynik padt w £.6dzkim
Zarzgdzie Okregowym, gdzie wydano 2900
wyprawek o wartosci prawie 300 tys. ztotych.
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Z CZERWONYM KRZYZEM W NAZWIE

Ubiegtoroczne obchody Dnia Miodziezy PCK
rozpoczety sie juz 11 pazdziernika. Tego
dnia Publiczne Gimnazjum nr 1 w Grajewie
(woj. podlaskie) przyjeto zaszczytne imie
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zarzad Rejonowy PCK w Grajewie nalezy
z pewnoscig do grupy najaktywniejszych
zarzadow w naszym Stowarzyszeniu —
doskonate kontakty ze szkotami i wtadza-
mi miasta, wysoki poziom uznania
w oczach okoto 20 tysiecy mieszkancéw,
owocuje doskonatymi wynikami w pracy
na rzecz potrzebujacych.

Aktywnie dziatajgcym i posiadajacym
dlugoletnie tradycje jest Szkolne Koto PCK
przy obecnym Gimnazjum nr 1.

Tam tez zrodzit sie pomyst nadania szkole
imienia PCK. Jak twierdzg pomystodawcy,
przekonywanie rodzicow, wtadz miasta
i Zarzadu Gtéwnego nie trwato diugo
— kazdemu podobat sie ten pomyst.

WALKA Z GLODEM

Ten tytut brzmi jak zapowiedzZ akcji podejmowanej na rzecz
odlegtego panstwa, a moze nawet fragment archiwalnych
zapiséw, nie licujgcych przeciez z XXI wiekiem. A jednak
to nieprawda. Bieda, niedostatek i gtdd — oto tragiczna

QT o,
L%
[N
Sama uroczysto$¢ nadania I

imienia i przekazania sztandaru |2

miata podniostg, godng tego - o
wydarzenia atmosfere. Rozpoczeto ja

mszg swieta, kontynuowano przemarszem
ulicami Grajewa, konczac odstonieciem tablicy
pamiatkowej i wystepami uczniéw w szkole.
Witadze PCK reprezetowata | Wiceprezes
ZG PCK Pani Maria Oleksy, wreczyta szkole
miedzy innymi Medal im. Gen. Jozefa Hallera.
Listy gratulacyjne przestaty miedzy innymi
Pani Prezydentowa Jolanta Kwasniewska

i Krystyna tybacka — Minister Edukaciji
Narodowej i Sportu.

Podczas catej uroczystosci odczuwato sie
dume ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli
i mieszkancow Grajewa. Piekna sprawa.

Zastanodwcie sie, czy na Waszym terenie
szkota, ulica lub szpital mogtyby otrzymac
imie Polskiego Czerwonego Krzyza.

rzeczywistos¢ takze i wielu polskich rodzin - codziennie okoto
200 tysiecy dzieci cierpi z powodu niedozywienia! Jest to tylko
jeden z powoddw podjecia ,Kampanii PCK walki z glodem”.

OKRAGLY STOL. UPOWSZECHNIACZY

W PACDZIERNIKU, W CHORWACJI ODBYLO SIE SZKOLENIE NAZYWANE ,OKRAGLY STOL".

Strona 13

W szkoleniu wziety udziat osoby
zajmujgce sie upowszechnianiem
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego,
Podstawowych Zasad i Idei czerwono-
krzyskiej w Stowarzyszeniach Regionu
Europy Srodkowej. Moze Was dziwic,
dlaczego nas to interesuje.

Odpowiedz jest bardzo prosta:
przewazajgca czes¢ dziatan zwigzanych

z upowszechnianiem jest prowadzona
przez mtodziez i dla mtodziezy.

Szkolenie podzielono na trzy czesci.

W pierwszej, pod okiem zawodowego
dziennikarza, zajmowali$my sie komunikacjg,
interpersonalng oraz kontaktami z mediami.
W drugiej skupiliSmy sie na sprawach
zwigzanych z rozwojem wolontariatu

— jak nalezy rekrutowa¢ wolontariuszy,

jak nimi zarzadzaé, jak ich motywowac.

Tematem wiodacym ostatniej czesci

byt nowy materiat edukacyjny wydany
przez Migdzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza — juz od kilku miesiecy
realizowany z powodzeniem w Chorwacji
— ,0dkrywamy Prawo Humanitarne”
(oryginat - Exploring Humanitarian Law).

Jest to wspaniaty program,

skierowany do mtodziezy ze szkét Srednich
i ostatnich klas gimnazjéw, dajacy
mozliwo$¢ poznania praw jednostki

od praktycznej strony, a nie tylko

przez pryzmat suchych artykutéw prawnych.

Mamy ogromng nadzieje, ze niektorzy
z Was beda mieli szanse zapozna¢ sie
z tym programem jako uczniowie,

a moze prowadzacy zajecia?

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003



9@?@7 USMIECHNW SIE Z PCK!

REKORD GUINESSA JEST PRAWIE NASZ!

h Na poczatku szacowalismy,
ze uzbiera sie 100, no moze 150 szkot
i 20, gora 30 tysiecy osob.

Ale to, co pokazaty naptywajgce do nas
potwierdzenia wprawito nas w olbrzymig
euforie - ponad 130 tysiecy
usmiechajgcych sie mtodych twarzy!
Toz to prawdziwa armia!

‘o?ww%‘ ==

c\s\;):g P <z,c}i'
8, 1
R Chnii s\&
Okazaliscie sie e
bezkonkurencyjni.
Zaangazowaliscie przedszkola, szkoty,
wiadze, osoby publiczne,
czyli cate spotecznosci lokalne.
Udowodniliscie, ze warto jest proponowaé
dobrze przygotowane, przystajace
do potrzeb, ale i mozliwosci lokalnych,
niskonaktadowe akcje.
Strona 14

STRATEGIA WOLONTARIATU PCK

Jest nas — Miodziezy PCK prawie 500 tysiecy.
Potowa z tego to cztonkowie,

potowa to wolontariusze.

By poméc w okresleniu definicji, zadan,
praw i obowigzkéw jednych i drugich

od czerwca myslelismy, tworzyliSmy,
zmienialiSmy, konsultowalismy,
prezentowalismy i oto mamy — Strategia
Wolontariatu Polskiego Czerwonego Krzyza.

Po przyjeciu przez Krajowg Rade
Reprezentantéw PCK, 7 grudnia 2002
Strategia stata sie obowigzujacym doku-
mentem. Porusza ona wiele zagadnien,
z ktérych najwazniejsze to zapewnienie
organizacji wolontariuszy, stworzenie

i wprowadzenie systemu zarzadzania
wolontariatem oraz promocja idei
wolontariatu i dziatan wolontariuszy PCK.

Wolontariusz PCK to osoba, ktora:

— uczestniczy dobrowolnie w realizowa-
niu wybranych przez siebie zadan statu-
towych Polskiego Czerwonego Krzyza,
— nie uzyskuje z tego tytutu wyna-
grodzenia ani korzysci materialnych,

— przestrzega Podstawowych Zasad
Miedzynarodowego Ruchu CK i CP,

— zostata ujeta w ewidenciji jednostki
organizacyjnej PCK (koto, klub, grupe,
zarzad PCK odpowiedniego szczebla).

P.S. Dziekujemy wszystkim tym,
ktérzy wiaczyli sie w proces konsultacji
i przygotowan tego dokumentu.

RADZIMY - KONFERENCJA W SLOWENII

Mtodziez Polskiego Czerwonego Krzyza
juz od kilku lat cieszy sie ugruntowang
pozycja w Regionie Europy Srodkowej.
Nasze kampanie i akcje sg przedstawiane
na forum miedzynarodowym, a czesé¢,
jak np. Kampania Walki z Gtodem,

jest z powodzeniem realizowana réwniez
w innych krajach. Nie byto wigc dla nas
zaskoczeniem, ze przedstawiciel
Mtodziezy PCK — Boris Poleganow
reprezentowat Polski Czerwony Krzyz
na | Konferencji Stowenskiego
Czerwonego Krzyza.

Celem konferencji byto znalezienie
najatrakcyjniejszych i najlepszych metod
poprawy wizerunku Stowenskiego
Czerwonego Krzyza w kraju.

Ogromna czes$¢ spotkania dotyczyta
dziatalnosci mtodziezowej. Omdéwione
zostaly sposoby rekrutacji, nagradzania
i motywacji jak i przyktady konkretnych
dziatan: Akcja Letnia, Dzien Walki

z Glodem, dziatania z okazji
Swiatowego Dnia AIDS.

Spotkanie zakonczyto sie ogding
konkluzja, ze tylko intensyfikacja dziatan
oraz fachowos$c¢ wolontariuszy

i pracownikow jest w stanie wptyng¢ na to,
w jaki sposob Czerwony Krzyz bedzie
postrzegany przez spoteczenstwo.

Nie mozemy zapominaé, ze te wnioski
dotyczg réowniez naszego Stowarzyszenia.
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BYLE zDROWO - X EDYCJA OLIMPIADY %’Q S

Zakonhczyta sie X edycja Ogodlnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK. Finat odbyt sie w Warszawie,

w dniach 15-17 listopada i wzieto
w nim udziat 29 zawodnikéw reprezentu-
jacych 16 zarzgdoéw okregowych PCK.

W kategorii wiekowej ,gimnazja”
rywalizowato 17, a w kategorii ,szkoty
ponadgimnazjalne” 12 zawodnikow.

Areng ,olimpijskich zmagan” byto,
zawsze goscinne dla Czerwonego Krzyza,
XLIV Liceum Ogoélnoksztatcace
im. A. Dobiszewskiego w Warszawie.

Wszyscy uczestnicy rywalizacji rozwigzywali
test z wiedzy o: zdrowym stylu zycia,
zasadach udzielania pierwszej pomocy,
dziatalnosci Czerwonego Krzyza.

f |r\ g 4/
Uczestnicy Olimpiady musieli
wykazac sie rowniez dziata- :
niami na rzecz spotecznosci s
lokalnej — prezentowali zatozenia i efekty
akcji prozdrowotnej przeprowadzonej
przez siebie we wtasnym $srodowisku.
Chetni, w wolnym czasie, mogli wzig¢
udziat w kilkugodzinnych warsztatach
z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
zwiedzi¢ Warszawe oraz siedzibe
Ministerstwa Zdrowia

Mitg niespodziankg byt dla nas fakt,

ze ogromne emocje nie zdotaty pokonaé¢
czerwonokrzyskiej idei zyczliwosci —
zawodnicy z roznych okregoéw wspierali sie
wzajemnie prawie na kazdym kroku.

GRATULUJEMY | ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W KOLEJNYCH EDYCJACH!

GIMNAZJA:

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

2. Agata Trendak — Lubelski ZO PCK

1. Wojciech Grzywacz — Podkarpacki ZO PCK
2. Tamara Krygier — Wielkopolski ZO PCK
3. Natalia Duda — Zachodniopomorski ZO PCK

1. Ewelina Soczewska — Zachodniopomorski ZO PCK

ZWYCIEZCY

NAJLEPSZA AKCJA PROMUJACA
ZDROWY STYL ZYCIA
Tamara Krygier

— Wielkopolski ZO PCK.

3. Paulina Jaskoélska — Mazowiecki ZO PCK

PRAWDA 0 AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ

W ciggu najblizszych 10 lat na AIDS umrze wigcej oséb,

niz w przeciggu 50 lat w wyniku wszystkich wojen i klesk zywiotowych,
jakie miaty miejsce na catym swiecie. To sg dane, ktére ewidentnie
Swiadczg o potrzebie i koniecznosci takich dziatan jak trzyletnia
kampania Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen

Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksigzyca pod hastem

,Prawda o AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ".

PCK réwniez bierze w niej udziat.

Strona 15

TERAZ RAZEM Z LITWA | SLOWACJA

Polski Czerwony Krzyz podpisat ostatnio
porozumienie z Litewskim i Stowackim
Czerwonym Krzyzem. Dla nas istotnym
jest, ze jednym z priorytetow wspotpracy
ma by¢ rozwdj sekcji mtodziezowych
tych Stowarzyszen Krajowych.

Wspoipraca ma objgé wymiane doswiadczen
i konkretnych propozycji dziatan
adresowanych do szeroko-rozumianej
grupy potrzebujgcych.

Kooperacja moze odbywac¢ sie centralnie,

ale z duzym uznaniem spotkajg sie
inicjatywy lokalne i réwniez przygraniczne.

Realizujac porozumienie z Litewskim

Czerwonym Krzyzem, wspieramy naszych

wilenskich przyjaciot w przeprowadzeniu
u nich pilotazowej fazy programu
»Super Wiewidrka - Przyjaciotka Oli i Kuby”
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GORACY CZAS WYBOROW

&_\"‘\J 8 CZERWCA 2002 REPREZENTANCI MLODZIEZY PCK DOKONALI WYBORU

[ NowycHwtADZ RucHU MtoDZIEZOWEGO PCK NA KADENCJE 2002-2006.

Choc¢ to juz styczen, to jeszcze o wyborach.
Olbrzymia machina wyborcza w naszym
Stowarzyszeniu zatrzymata sie dopiero
8 czerwca 2002 podczas Krajowej Konfe-
rencji Ruchu Miodziezowego Polskiego
Czerwonego Krzyza, w momencie wyboru
nowej Krajowej Rady Mtodziezowej PCK.
Dtugie nazwy, ale i donioste spotkania.

Reprezentanci Mtodziezy PCK z wszystkich
okregoéw wiasnie 8 czerwca dokonali
wyboru nowych wtadz Ruchu Miodziezo-
wego PCK na kadencje 2002-2006.

Na konferenciji tej przyjeto bardzo wazny
dokument: Uchwate Programowg Ruchu
Mtodziezowego PCK na lata 2002-2006.
Postanowiono w niej, m.in. ze:

— upowszechnianie idei Czerwonego

Krzyza i jego zasad, winno by¢ elementem
kazdego dziatania Mtodziezy PCK.

Poza konstruktywna dyskusjg i istotnymi
decyzjami, waznym byta atmosfera,

w jakiej przebiegato cate spotkanie

— tu czuto sie prawdziwego ducha
Czerwonego Krzyza.

Obecne na konferencji Panie: Scholastyka
Sniegowska Sekretarz Generalny

ZG PCK oraz Teresa Stencel Wicedyrektor
Biura ZG PCK zyczyly nam i sobie,

aby takich spotkan w budynku

Zarzadu Gléwnego byto wiecej.

Nowy sktAD osoBowY KRM PCK

— wszystkie dziatania
i programy Mtodziezy PCK
podejmowane sg w oparciu
o ,Strategie Programowag
Polskiego Czerwonego
Krzyza do 2010 roku”

— jako priorytetowe uznaje
dziatania aktywizujace
Szkolne Kota PCK oraz

CZztONKOWIE:

— Michat Mikotajczyk — PRzEwoDNICZACY (druga kadencja)
— Katarzyna Stabon (obecnie Mikotajczyk) — VICEPRZEWODNICZACA

(b. skarbnik)

— Boris Poleganow — SEKRETARZ (Biuro ZG PCK)

— Jarostaw Cieszkiewicz (przewodniczacy Wielkopolskiej ORM)
— Barttomiej Kokoszka (przewodniczacy Mazowieckiej ORM)
— Jacek Perduta (sekretarz Slaskiej ORM)

wzmacniajgce Rady Mtodzie-
zowe wszystkich szczebli

— Agnieszka Pers (przewodniczgca Matopolskiej ORM)
— Magdalena Rzepecka (wiceprzewodniczaca todzkiej ORM)
— Grzegorz Szymanski (przewodniczacy Zachodniopomorskiej ORM)

NowA RADA, DUZO PRACY

Od dnia wyboréw odbyly sie juz 3 spotkania
Krajowej Rady Mtodziezowej PCK.
Oczywistym jest, ze KRM PCK

nie pracuje tylko wtedy, gdy spotyka sie
jako catos¢. Pomiedzy posiedzeniami
trwajg prace podzespotoéw, dziata grupa
e-mailowa, trwajg konsultacje i ustalenia.
A jest o czym radzi¢ i nad czym pracowac.

Jednymi z pierwszych uchwat Rady

byly decyzje dotyczace dokumentu
.Mtodziez Polskiego Czerwonego Krzyza
w 2006 roku”. ZawarliSmy w nim

naszg wizje, pewien obraz docelowy tego,
jak chcemy widzie¢ Miodziez PCK za 4 lata.
Chcielismy, by odzwierciedlat on
faktyczne potrzeby mtodziezy i organizaciji
oraz poglady, tych wszystkich,

ktérych dotyczy i ktérzy wezmag udziat

w jego realizacji.

Mawmy ,,ZAtOZENIA PROGRAMOWE RucHU
Mtobziezoweco PCK Na LaTA 2003-2006”

Miedzy innymi z tego powodu zagadnienia
dotyczace funkcjonowania Ruchu
Mtodziezowego PCK byly omawiane

na posiedzeniu Zarzadu Gtéwnego PCK
oraz na naradzie dla dyrektorow
zarzadow okregowych. Wypracowane tam
propozycje i ustalenia, zarekomendowane
pozytywnie przez ZG PCK, staly sie jednym
z wiodacych tematéw posiedzenia Krajowej
Rady Reprezentantéw 7 grudnia 2002.

Po prezentacji dokumentu, dyskusji oraz
wymianie propozycji dotyczacych jego
realizacji zagtosowano i... przy 43 gtosach
,za”, 0 ,przeciw” i 1 ,wstrzymujgcym sie”
niemalze jednogto$nie zatwierdzono.
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Tym samym ,Zatozenia programowe

Ruchu Miodziezowego PCK na lata
2003-2006", staty sie obowigzujgcym
dokumentem (znajdziecie go na stronie
internetowej PCK - www.pck.org.pl).

Przed nami ogrom pracy — wypetnienie
Zatozen trescig i realizacja!

Minione szes$¢ miesiecy
w KRM PCK to oprécz P
konsultaciji i ustalen L
takze przygotowywania konkretnych
miodziezowych przedsiewzie¢

np.: akgji ,Usmiechnij sie z PCK!”, programu
»Super Wiewiérka”, bazy danych itd.

Bedzie to dtuga droga,

ale gorgco wierzymy,

ze warto. Warto mie¢
wspolny, jednakowo
rozumiany cel, i wspdlnie
dazy¢ do jego osiagniecia.

Zyczmy sobie powodzenial!

Cieszg zyczliwos¢ i wsparcie, okazywane
nam przez wtadze Stowarzyszenia i Dyrekcje biura ZG PCK:
BADIICIE PEWNI NASZEGO DALEKO IDACEGO POPARCIA

DLA INICJATYW RUCHU MtODZIEZOWEGO. PAMIETAJCIE O NIM,
| ZWRACAJCIE SIE PO NIE, KIEDY BEDZIE ONO WWAM KONIECZNE.

SCHOLASTYKA SNIEGOWSKA, 8 CZERWCA 2002

ProGrRAM WspPOLPRACY z SK PCK

Dziatalno$¢ w srodowisku dziecieco

— mtodziezowym jest jednym ze statutowych
zadan Polskiego Czerwonego Krzyza.
Jednostkami PCK, stanowigcymi pierwszy
kontakt dzieci i mtodziezy sg szkolne kota
PCK. Niejednokrotnie

od ich aktywnosci, pomystowosci,
dostosowania propozycji dziatalnosci

do potrzeb otoczenia zalezy,

czy naptywajgce co roku do szkot tysigce
uczniéw pozostang w PCK lub przynajmniej
nie zniechecy sie do idei czewonokrzyskiej.

Elementy dziatalnosci opiekunczej,
podstawy zasad udzielania pierwszej
pomocy i oswiaty zdrowotnej, wiadomosci
z zakresu prawa humanitarnego, tolerancji
i poszanowania godnosci drugiego
czfowieka — pozwalajg na przygotowanie
do dorostego zycia ludzi wrazliwych

na ludzka krzywde, potrafiacych
reagowac na cierpienia, umiejgcych
wspotzyé w grupie rowiesniczej

i spoteczenstwie. Dla PCK poza oczy-
wistymi aspektami spotecznymi, istotnym
jest przygotowanie przysztych cztonkow,
wolontariuszy — os6b zyczliwych organizacii.

Chcac zaktywizowaé kota KRM PCK
opracowata ,Program Wspotpracy
ze Szkolnymi Kotami PCK”.

Znajdziecie w nim miedzy innymi

roczny harmonogram i kalendarium
dziatan dla SK PCK na terenie szkoty,
nowe propozycje np. stworzenie
specjalnego programu szkolen z zakresu
udzielania pierwszej pomocy

w gimnazjach (objeciem ich systemem
Mistrzostw PP), propozycje nowego
sytemu sprawozdawczosci

— wzory sprawozdan i ankiet,

system motywacyjny dla opiekundw, itp.

Mamy nadzieje, ze realizacja tego progra-
mu zaowocuje efektywniejszg
wspotpracg, wzmocnieniem przeptywu
informaciji, lepszym poznaniem $rodowisk
szkolnych, jak i zaistnieniem nowych form
aktywnosci. Nie bedzie to jednak mozliwe
bez zaangazowania pracownikéw, wolon-
tariuszy oraz rejonowych i okregowych
rad mtodziezowych PCK.

Dlatego tez goragco zachecamy Was
do wykorzystnia ,Programu Wspétpracy

ze Szkolnymi Kotami”

Dobrze dziatajace szkolne koto, posiadajace sprawng
komunikacje z macierzystym zarzadem PCK,

to doskonate rozwigzanie dla dzieci i mtodziezy

w szkotach, w ktérych brakuje két przedmiotowych

i grup zainteresowan.

Powinnismy potrafi¢ przekona¢ dyrektora i grono peda-
gogiczne, ze przygotowani wspolnymi sitami liderzy
mtodziezowi - cztonkowie SK PCK, to réwniez doskonata
pomoc dla nauczycieli w organizowaniu zycia szkoty.

jako recepty na wzrost
aktywnosci PCK
w $rodowiskach szkolnych.

Szukajcie Programu

w Waszych zarzgdach
rejonowych PCK

i na naszej stronie
internetowe;j

- www.pck.org.pl.
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Idea wprowadzenia programu

»Super Wiewiorka — przyjaciotka Oli i Kuby”
narodzita sie w 2001 roku podczas
warsztatéw w Starej Dabrowie.

Tam zadecydowano o tym,

ze jednym z gtéwnych priorytetow

dziatan PCK w $rodowiskach dziecieco

— miodziezowych powinna by¢, rozpoczeta
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
edukacja w zakresie: bezpieczenstwa,
higieny i zdrowia oraz warto$ci humani-
tarnych i tolerancji.

Postanowilismy skorzysta¢ z idei programu
Mtodziezy Stowackiego Czerwonego Krzyza
,Evicka nam ohorela” i adaptowac

go do potrzeb polskich dzieci.

Tak tez sie stato — powstat program.

Na poczatku 2002 w trzech okregach:
lubuskim, tédzkim i matopolskim
przeprowadzono jego pilotaz.

Wzieto w nim udziat 45 czerwonokrzyskich
wolontariuszy, ktérzy przeszkolili

1200 dzieci z 30 przedszkoli.

Faza pilotazowa programu zostata bardzo
wysoko oceniona zaréwno przez dzieci,
rodzicow, wychowawcéw przedszkolnych,
jak i wolontariuszy realizujgcych program.
W 10-punktowej skali srednia nota
wyniosta az 9,3! Zebrane podczas
pilotazu oceny i komentarze pozwolity
nam udoskonali¢ sam program oraz
zwigzane z nim materiaty edukacyjne.

Jednoczesnie sukces fazy pilotazowej
sprawit, ze postanowiliSmy rozpoczac
jego realizacje w wymiarze ogolnopolskim.
W Il semestrze roku szkolnego
2002/2003, ,Super Wiewiorka”

stanie sie oficjalnym programem
Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Program jest realizowany w oparciu

o pomoce edukacyjne, jakimi sa:
podrecznik metodyczny dla szkolgcego
i obrazki do kolorowania dla kazdego
z dzieci bioracych udziat w programie.

Osoba, ktora chciataby uczy¢ dzieci
korzystajac z programu ,Super Wiewiorka”
musi przej$¢ kurs (swoiste przygotowanie)
w macierzystym zarzadzie PCK.

SuPER WIEWIORKA
PRrzyJAaciotka OLi | KuBy

...PROGRAM, DLATYCH,
KTORZY LUBIA UCZYC DZIECI

Program ,Super Wiewidrka” adresowany
jest do dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym, a jego gtéwnymi
realizatorami sg cztonkowie Mtodziezy PCK.

Ma on na celu wyksztatcenie u dzieci
nawykow dbatosci o bezpieczenstwo,
higiene, tolerancje i pomoc potrzebujacym.

Program zaktada przeprowadzenie
bloku 17 zaje¢ obejmujacych miedzy innymi
takie tematy jak np.:

+ Pierwsze spotkanie Oli z Czerwonym Krzyzem
+ Idzie Ola do przedszkola,

+ Ola myje zeby

+ Ola na placu zabaw

+ Ola pomaga innym

+ Ola i obcy

+ Ola europejczyk

Mamy nadzieje,

ze chetnych

do realizacji

tego programu

nie zabraknie.

Aby Was do tego

jeszcze gorecej

zacheci¢ przed-

stawiamy opinie wolontariusza,

ktory uczyt juz mate ,Super Wiewiorki”:

CzY Z TWOJEGO PUNKTU WIDZENIA
REALIZACJA PROGRAMU JEST ATRAKCYJNA
DLA WOLONTARIUSZY PCK?

Realizacja tego programu

jest dla nas, jako wolontariuszy,
niezwykle atrakcyjna.

mamy mog¢liwoee pracowania z dzieemi,
kontaktu z nimi, co pozwala mam lepiej
je zrozumiez. Moiemy wykazag sié
w3asnymi inicjatywami, mamy szansé
sprébowania czego® nowego -
sprawdzenia sié w roli pedagoga.

Takie doewiadczenia przydajt sié
szczegolnie wtedy, gdy ktoe chce
nadal pracowag z dzieami

np. jako wychowawca kolonijny".
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Baza DANYCH Mrobpziezy PCK

Jednym z warunkéw dobrej organizaciji
pracy oraz efektywnego wykorzystania
zasobow naszego Stowarzyszenia

jest posiadanie petnej informaciji na temat
czerwonokrzyskich struktur oraz dziatan
przez nie prowadzonych. W zwigzku

z tym Krajowa Rada Mtodziezowa PCK
wraz z biurem Zarzadu Gtéwnego PCK
przygotowata propozycje zbudowania
kompleksowej bazy danych MPCK.

Juz wkrotce do wszystkich zarzgdéw
wys$lemy specjalne formularze. Znajdziecie
w nich pytania dotyczace akcji, kampanii,
dziatan prowadzonych przez Was,
rejonowe i okregowe rady miodziezowe.
Spytamy réwniez o kadry, sprzet

i materiaty, ktére wykorzystujecie w pracy.

TAJEMNICZE PPP

PROCES PLANOWANIA PROJEKTU (ANG. PROJECT PLANNING PROCES)
- NOWY SYSTEM PLANOWANIA, OPRACOWANY PRZEZ
MIEDZYNARODOWA FEDERACJE STOWARZYSZEN CZERWONEGO KRzYZA
| CZERWONEGO POLKSIEZYCA, WYKORZYSTYWANY W WIELU STO-

Zebrane dane postuzg takze
celom statystycznym f
— okresleniu liczby i typdw
jednostek podstawowych oraz liczby

zrzeszonych cztonkdéw i wolontariuszy.

Aby zgromadzone informacje odzwier-
ciedlaty stan faktyczny, to wtasnie Wy

— cztonkowie Miodziezy PCK powinniscie
wzig¢ udziat w uzupetnianiu danych.
Prosimy Was o to bardzo serdecznie.

Zebrane i przeanalizowane dane otrzyma
kazdy zarzad PCK. Oczywiscie baza
bedzie aktualizowana, bo bez tego,
jaki bytby sens jej budowania...

Mamy nadzieje, ze wynik tej pracy

podkresli jeszcze raz site Mtodziezy PCK.
owWan;
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WARZYSZENIACH KRAJOWYCH TRAFIL TAKZE DO NAS.

PPP w kompleksowy, a zarazem przejrzysty
sposoéb przedstawia ztozonos¢ procesu
planowania: od analizy sytuacji,

poprzez programowanie, realizacje

i ewaluacje projektu. Wydawatoby sie,

ze to nic nowego. Istotna jest jednak
uzyta tam metodologia, jednolita termi-
nologia, jak i wielo$¢ aspektéw oraz
zagadnien, ktére jako planujacy musimy
braé pod uwage.

Pierwszymi osobami z PCK, ktére zostaty
przeszkolone w nowym systemie byli:
Magdalena Rzepecka i Michat Mikotajczyk.
Niedlugo po tym Krajowa Rada
Miodziezowa PCK rozpoczeta prace
nad ttumaczeniem i dostosowywaniem
podrecznika do potrzeb i realiow
Polskiego Czerwonego Krzyza

(dzieki temu np. opis i budzet projektu
odpowiadajg standardom przyznawania
$rodkow z funduszy pozyskanych

przez Sie¢ Partnerow PCK). Przy okaz;ji:
Wielkie podziekowania za ilustracje,
grafike i sktad dla Kamila Dmowskiego.

Pierwsze szkolenie w Polsce mamy
juz za soba. Cieszymy sie, tym bardziej,
ze objeto ono gtdownie przedstawicieli

okregowych rad

miodziezowych oraz

pracownikow, zajmujgcych sie
dziatalnoscig mtodziezowa,

promocjq zdrowia i kontaktami

ze szkolnymi kotami PCK. Pojawita sie
bowiem w naszym Stowarzyszeniu,
pierwsza grupa oséb, ktéra, mamy nadzieje,
w bardziej efektywny sposob podejdzie
do przygotowywania nowych projektéw

»~Jestem bardzo zadowolony z przebiegu
szkolenia PPP. Zdoby*em wiele nowych
umiejétnoeci w zakresie tworzenia, realizacji,
monitoringu oraz ewaluacji projektow

— méwi Piotr Pawtowski — pracownik

biura ZG PCK ds. promoc;ji zdrowia,
uczestnik szkolenia — Trening ten zmieni?
moje podejecie do planowania projektéw,
otworzy? oczy na wiele mogliwoeci.

Nie mniej cenny jest rownieg, fakt,

;e szkoleniem objéto ca’t strukturé
organizacyjn® PCK - od pracownikéw
zarz1dow wszystkich szczebli

po wolontariuszy. To wa¢ny krok

dla podniesienia poziomu projektéw
tworzonych przez PCK, a zarazem jego
wyréwnania niezale¢nie od polo;enia

lub statusu przynale¢inoeci do organizacji.”

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003
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Machocice Kapitulne — mata, lecz ciekawa
miejscowos¢ niedaleko Kielc byta swiadkiem
spotkania, jakiego juz od dawna nie byto
w Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.
Odbyto sie tam szkolenie z zakresu
wiedzy o HIV/AIDS. Nie bytoby w tym

nic dziwnego, gdyby nie uczestnicy

tego spotkania. Ot6z trenerami byty

dwie dziewczyny - przedstawicielki
Mtodziezy Butgarskiego Czerwonego
Krzyza, a osobami trenowanymi oprécz
naszych wolontariuszy i pracownikow

byli przedstawiciele Litewskiego
Czerwonego Krzyza oraz Finlandii.

Ten trening wraz z PPP, miat za zadanie

stworzy¢ podwaliny pod system szkoleh
dotyczacych prewencji AIDS w Polsce.

GoRrAczKA ZroTA 2003

JUZ NIEDLUGO STOPNIEJA SNIEGI, ZROBI SIE CIEPLEJ
| POWOLI ZACZNIE NAS OGARNIAC WIOSENNA GORACZKA... .|

Sa miasta, gdzie ,Gorgczka” zagosci
juz trzeci raz, w wielu innych miejscach
po raz drugi. Mamy nadzieje,

ze w 2003 ,zachorujg” na nig takze

mieszkancy "zdrowych" dotychczas terendw.

Gtéwnym celem akcji jest pozyskanie
Srodkéw na organizowanie akcji letniej
dla najbiedniejszych dzieci, aktywizacja
Srodowiska dziecieco — mtodziezowego,
uwrazliwienie ich na krzywde drugiego
cztowieka oraz promocja idei

i dziatalnosci PCK

Akcja ta polega na zbieraniu ,ztotych monet”
—1, 2 5 groszéwek. Tylko od naszych
pomystow i inwencji zalezy, ile uda nam sig
ich uzbierac. Do tej pory w ramach akcji
podejmowano szereg niebywatych dziatan:
konkurs na ,najwiekszego zbieracza
ztota”, ,akcja Wigwam”, ptukanie ztota,
przemarsze czerwonokrzyskich kowbojéw.
Doskonatym pomystem byta ubiegtoroczna
wspoipraca Lédzkiego PCK z osrodkiem
regionalnym TVP - co tydzien w telewizji
pokazywalismy olbrzymi termometr,
ktory (w kilogramach i ztotéwkach)
wskazywat narastajgcg gorgczke!

PeEerR-LEADERSKI TRENING
...CZYLI UCZYL MLODY MLODEGO

TWORZYMY POLSKI SYSTEM SZKOLEN
DOTYCZACYCH PREWENCJI AIDS

System ten opiera¢ ma sie na zasadzie
peer-leaders, czyli osoby mtode prowadzg
zajecia dla oséb miodych. W Butgarskim
Czerwonym Krzyzu taki system istnieje
juz od 10 lat, dlatego trenerzy z Butgarii
byli najodpowiedniejszymi osobami

do wprowadzenia nas w temat.

W tej chwili materiaty potreningowe

sg opracowywane przez uczestnikow
spotkania. Wkrétce zarzady PCK

oraz Wy otrzymacie podstawowe zatozenia
istnienia takiej sieci treneréw.

P.S. Dziekujemy PKN Orlen oraz Spétce
SAMRELAKS - sponsorom noclegéw
i wyzywienia podczas szkolenia.

Goraczka ziota' - GORACZKA ZEOTA
pozwala pozyskac :

$rodki na dofinansowanie akgji letniej,
mobilizuje szkolne kota PCK, promuje
nasze Stowarzyszenie. Akcja cieszy sie
przychylno$cig spoteczenstwa

oraz wielkim zainteresowaniem srodkéw
masowego przekazu.

~,Goraczka Ztota 2002” ogarneta

53 zarzady rejonowe z 10 zarzadéw
okregowych — razem 717 placéwek
edukacyjnych. UzbieraliSmy ponad

8 ton ztotych monet o wartosci
przekraczajacej 80 tysiecy ztotych !!!

W tym roku rozpoczynamy 7 marca

i ,goraczkujemy” do 8 czerwca,

kiedy to w ,Dniu Kowboja” podsumujemy
akcje wielkim festynem. Doktadny opis
akcji, regulamin konkursu, logo plakaty
pojawig sie na naszej stronie internetowej
www.pck.org.pl oraz w Waszych
macierzystych zarzagdach PCK.

P.S. Alez tu ciepto... Czyzby to juz ona —
,Goraczka Ztota”???
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SwiaTowy DzIEN ZYWIENIA | WALKI Z GLODEM

PA[DZIERNIKOWE POSPOLITE RUSZENIE WSROD [ o

WOLONTARIUSZY | PRACOWNIKOW POLSKIEGO CZERWONEGO KRzYZA

Wiasnie tymi stowami redaktorka serwisu
informacyjnego opisata niegdys kampanie
Polskiego Czerwonego Krzyza
»Walki z Gtodem”. W tym roku powie-
dziataby, Ze pospolite ruszenie ogarneto
nie tylko PCK, ale i 8 innych Stowarzyszen
Krajowych Czerwonego Krzyza
z regionu Europy Srodkowe;.

PCK realizuje t¢ kampanie z duzym powo-
dzeniem od trzech lat. Jej pomyst zostat
zapozyczony od Finskiego Czerwonego
Krzyza i zaadaptowany do Polskich
warunkéw — zaréwno potrzeb

jak i mozliwosci spoteczno$ci lokalnych.

Kampanie te zapoczatkowat i po raz
pierwszy zorganizowat Zarzad Okregowy
PCK w todzi. To wtasnie tam w 1999 roku
sprzedawano chleb — odwieczny symbol
walki z gtodem — by uzyskane w ten
sposob pienigdze przekazac na dozywianie
najbiedniejszych dzieci. Kolejne lata
przynosity ciagly rozwéj kampanii

— braly w niej udziat kolejne zarzady PCK.
Wspdlnie z restauratorami prowadziliSmy
akcje ,koperta”, wydawalismy

positki najubozszym.

Widzac olbrzymi sukces tej kampanii

w kraju, pomysleliSmy o catym Regionie
Europy Srodkowej - skoro pomyst

z Finlandii przyjat sie w Polsce,

czemu miatoby tak nie by¢é w innych
panstwach? Podczas spotkan organi-
zowanych przez Regionalng Delegature
Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca w Budapeszcie, zachecalismy
naszych kolegéw z innych Stowarzyszen
Krajowych do tej kampanii.

Kampania PCK
Walki z Gtodem

Kazdugo dnia w Polsce ni cieply postick cocka:

200 tys. gltodnych dzieci!

BIG BANK GDAN,
BA-116MI

L I
"Walka z glodem"

Polski Czerwony Krzyz

www.pck.org.pl

&

W powiecie Swidwin, dzieki srodkom
uzyskanym w ramach programu

Sie¢ Partnerow PCK, 778 dzieci bedzie
przez caty rok szkolny korzystato

z darmowych obiaddw.

Na szczeblu krajowym, w Warszawie,
zorganizowaliSmy spotkanie z przedsta-
wicielkami Korpusu Dyplomatycznego.
DotarliSmy do $rodowisk poselskich

— ,Walka z glodem” zagoscita

w Parlamencie.

Jako pierwsze do kampanii przytaczyty sie
Stowacki i Stowenski Czerwony Krzyz.
Poczatkowo, tak jak my, w formie
pilotazu, zaangazowaly kilka zarzaddw.

O prawdziwej eksplozji pomystu,

w skali catego Regionu Europy Srodkowej,
mozemy moéwi¢ dopiero w 2002 roku,
kiedy to do kampanii wigczyly sie:
Albanski, Butgarski, Jugostowianski,
Litewski, Lotewski, Stowacki i Stowenski
Czerwony Krzyz. Przygotowano obszerne
pakiety informacyjne zawierajgce
wiadomosci o sytuacji w poszczegdlnych
panstwach oraz inicjatywach
podejmowanych przez stowarzyszenia
Czerwonego Krzyza. Fakt, iz Mlodziez
PCK jest inicjatorem dziatah o wymiarze
migedzynarodowym, zwrdcit uwage
srodkéw masowego przekazu,
co znacznie pomogto w ubiegtoroczne;j
promocji kampanii.

Mozemy mowi¢ o olbrzymim sukcesie
kampanii. W Polsce ,Walke z Glodem”
prowadzito r6znymi metodami

13 zarzadoéw okregowych.

Wiemy na pewno, ze dzieki tej kampanii
tysigce dzieci skorzystaja z darmowych
obiaddéw, nie tylko w Polsce, ale rowniez
w innych panstwach Europy Srodkowej.
Realizujac ta kampanig nie pozwalamy
zapominac o gtodzie, spraW|a y, ze ulicami
naszego kraju chodzi
mniej gtodnych dzieci.

Gteboko wierzymy,
kolejnych sukcesow

i dalszego rozwoju
kampanii.
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/{ UsMmiECHNU SIE z PCK!
:\_“\(((_i :j{ ,USMIECH JEST NAJKROTSZA, NAJPROSTSZA

To motto towarzyszyto Mtodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza podczas
kampanii ,Usmiechnij sie z PCK!”
przez caty tydzien jej trwania

od 21 do 25 pazdziernika 2002 roku.

Pomyst Krajowej Rady Mtodziezowej PCK,
aby zmieni¢ postawy dzieci i mtodziezy

na bardziej optymistyczne oraz rozbudzi¢
w nich otwartosc¢ i zyczliwos$¢ dla drugiego
cztowieka — sgsiada z tawki lub kolegi

z innej klasy — zostat bardzo entuzjastycznie
przyjety. Podczas , Tygodnia zyczliwosci”
do uczniéw z 550 szkot w Polsce dotarto
przestanie o tym, jak wazne jest pozytywne
nastawienie do swiata i jak wiele w naszym
codziennym zyciu moze zmienié
serdeczny usmiech. Temu miedzy innymi
stuzyty teoretyczno-praktyczne zajecia,
odbywajace sie na terenie szkdt,
wprowadzajgce w tematyke stresu i metod
jego zwalczania (np. poprzez zyczliwosé

i usSmiech wtasnie). Ale nie tylko...

25 pazdziernika odbyt sie wielki finat akcji.
Data jego nie byta przypadkowa, wowczas
czerwonokrzyska mtodziez obchodzi
swoje $wieto — Dzien Mtodziezy PCK.

W tym dniu, punktualnie o godzinie 12.00
ponad 130 tys. dzieci i mtodziezy

z okoto 550 szkot podstawowych,
gimnazjow i licebw z catej Polski

w salach gimnastycznych, na boiskach,
dziedzihcach szkolnych, placach

i w parkach miejskich, zaczeto usmiechac
sie, po to, by wspdlnymi sitami ustanowi¢
Rekord Guinessa w ,najwiekszej liczbie
Smiejgcych sie os6b, w tym samym czasie
w réznych miejscach”. Dobiega konca
opisywanie dokumentacji poswiadczajacej
autentycznos¢ zdarzenia.

DROGA DO SZCZESCIA, DO LUDZKICH SERC,
SWIAT SIE PIEKNIEJSZY OTWORZY PRZED TOBA,
GDY TYLKO USMIECHNIESZ SIE”

Po przettumaczeniu-

zostanie ona przestfana
do Biura Ksiegi Rekordow
Guinessa w Londynie.

%Sy 1
Qhﬂij =\€

Sam pomyst akcji ,Usmiechnij sie z PCK”

od poczatku bardzo spodobat sie
nauczycielom, pedagogom,

opiekunom SK PCK oraz przede wszystkim
samej miodziezy. Nie sposéb wymienic
wszystkich szkolnych imprez i atrakcji
zainspirowanych finatem akgciji: szkolne
kabarety, konkursy na najzabawniejszg
fryzure, postac, komiks lub przebranie,
dyskoteki, zawody sportowe, gry i zabawy,
pikniki, galerie ,wesotych rysunkow”,
warsztaty, pogadanki, gazetki oraz wystawy
poswiecone stresowi, sposobom walki

ze stresem — to tylko niektére z nich.
Odbierajac same pozytywne sygnaty

z réznych stron wiemy na pewno,

ze akcja ,Usmiechnij sie z PCK” wejdzie
na state do harmonogramu dziatan
Mtodziezy PCK.

Mamy nadzieje, ze w tym roku spotkamy
sie wszyscy ponownie, by razem
~=usmiechng¢ sie z PCK” i poprawi¢
ustanowiony rekord!

Na famach naszego Informatora chcemy
serdecznie podziekowac wszystkim tym,
dzieki ktérym akcja odniosta taki sukces.
To dzieki Wam po raz kolejny ukazaliSmy
Swiatu jak wielka jest sita Mtodziezy PCK.
Dlatego tez zapraszamy do odwiedzenia
strony internetowej PCK, na ktorej
zamie$ciliSmy liste szkdt, ktére wziety
udziat w akcji ,Usmiechnij sie z PCK!".

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003



PrawpA 0 AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ

»DLA DZIECI, DLA BIEDNYCH, DLA WSZYSTKICH, KTORZY CIERPIA | SA SMUTNI { g,.“f__j
— MIEJMY ZAWSZE USMIECH, BADCMY ZYWYM WYRAZEM DOBROCI” iy, o

1grudnia
Swiatowy Dzien AIDS

Prawda o AIDS. Przekai ja dalej
Ogdinopolska Kampania PCK

Cho¢ AIDS to choroba znana juz od 20 lat,
nadal umierajg na nig setki tysiecy ludzi
rocznie. W wielu srodowiskach
jest to temat tabu, nadal osoby zakazone
wirusem HIV, badz chorzy na AIDS

spotykajg sie z nietolerancjg i dyskryminacja.

Tak jest na caly Swiecie. Niestety,
takze i w Polsce. W naszym kraju
stan wiedzy o chorobie, sposobach jej
przenoszenia nie jest zadowalajacy.
Miedzy innymi wiasnie stad wynika strach
przed kontaktem z osobami chorymi,
a to rodzi dyskryminacje. Aby przeciwdziataé
temu zjawisku Mtodziez PCK postanowita
wigczy¢ sie do miedzynarodowej kampanii
,Prawda o AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ".
Naszym zadaniem jest mity zastapic¢ faktami,
a negatywne podejscie pozytywnym
nastawieniem. Chcielismy, zgodnie z celami
kampanii, wesprze¢ osoby dotkniete
HIV/AIDS manifestujac solidarnos¢ z nimi.
Nasze dziatania adresujemy
przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
szkolnej, do rodzicow oraz catych rodzin
— o tolerancji i zrozumieniu powinnismy
wszakze uczy¢ sie w domu i w szkole.

Uczucia, jakie towarzyszy chwili
ustawiania ptongcych swiec nie sposéb
opisac. Trzeba w tym uczestniczyc,

by méc poczu¢ czasami gniew,
czasami fzy, a najczesciej site

do walki z dyskryminacja.

Wtedy wiasnie rodzi sie jeszcze
wigksza potrzeba dziatania, pomagania
wszystkim chorym i cierpigcym

— potrzeba powiedzenia

gtosnego ,NIE” dyskryminacii.

MATKA TERESA Z KALKUTY

Zaproponowalismy wiec kampanig
edukacyjng, potaczong z happeningiem
spotecznym. Catej kampanii w kraju
towarzyszyty wystawy, konkursy plastyczne
i literackie, w szkotach przeprowadzane
byty lekcje o tolerancji i przekazywana
wiedza o samej chorobie.

Momentem kulminacyjnym byty obchody
Swiatowego Dnia AIDS. Witasnie wtedy

— 1 grudnia m.in. w Krakowie, todzi,
Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu

odbyly sie happeningi, podczas ktérych
czerwonokrzyscy wolontariusze ruszyli
ulicami swoich miast z zapalonymi
Swiecami. Doktadnie o godzinie 18.00
ptongce Swiece ustawili w ksztatt wstazki
— znak solidarnosci z osobami dotknietymi
choroba, po to by pokazaé¢, ze facza sie

z nimi, stojg i staC bedq na strazy toleranciji.

Pierwszego grudnia udato sie poruszy¢
serca ludzi. Teraz mamy przed sobg
jeszcze wieksze wyzwanie

— musimy utwierdzi¢ ich w przekonaniu,
ze choroba nie jest straszna,

gdy wiemy jak sie przed nig uchronié,

a osoby chore na AIDS to tacy sami
ludzie jak my. Musimy doprowadzi¢

do tego, by mtode pokolenie wolne
byto od mitéow i dyskryminacji

— musimy kontynuowa¢ kampanie
,Prawda’o AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ".

Dekorowanie uczniéw wst1;kt solldarnomu
z osobami dotkinétymi przez HIV/AIDS
w jednej z bydgoskich szké?

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003
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NIE TRAC KASY, NIE PSUJ PLUC
— PAPIEROSY SZYBKO RZUC

ANTYNIKOTYNOWA KAMPANIA ZARZADU REJONOWEGO

PoLskiEco CzERWONEGO KRzYZA W BYDGOSZCzY.

21 listopada przez centrum miasta,

z udziatem przedstawicieli wladz miasta,
mediow, sportowcoéw oraz delegacji
szkolnych, przemaszerowat antyniko-
tynowy pochdod. W taki sposaéb,

w ,Swiatowy Dzien bez papierosa”,
obchodzony w trzeci czwartek listopada,
konczyta sie trwajaca ponad miesigc
akcja, ktorej celem byto zniechecenie
miodziezy do natogu nikotynowego.
Zostata zrealizowana dzieki pomocy
Zarzadu Gtéwnego PCK, srodkom finan-
sowym pozyskanym w ramach programu
,oieci Partnerow PCK” oraz dotacji

z Wydziatu Zdrowia w Urzedzie Miasta
w Bydgoszczy.

W czasie przemarszu wolontariusze PCK
rozdawali okoliczno$ciowe ulotki oraz
znaczki z logo akcji, skandowali antyniko-
tynowe hasta oraz prezentowali, przygo-
towane wczesniej w konkursach:
rekwizyty, stroje, antyreklamy, wiersze

i piosenki o tresci antynikotynowe;j.

Duzg atrakcjg byta réwniez tzw. Licytacja
korzysci ptyngacych z niepalenia tytoniu.
Uczniowie w trzech stowach wymieniali
korzysci ptyngce z rzucenia natogu.

O olbrzymim powodzeniu akcji Swiadczy
szerokie zaangazowanie placéwek o$wia-
towych — w akcji wziety udziat az 74 szkoty.

LISTA SPELNIONYCH MARZEN

JUZ CZWARTY RAZ ZAGRALA ,LISTA SWIETYCH MIKOLAJOW”
— INICJATYWA PomoRrskiEGo ZO PCK | Rabia GDANSK.

Tylko w 2001 roku — dzigki tej akcji

— blisko 200 dzieci z Tréjmiasta

i kilku mniejszych miejscowosci
wojewodztwa pomorskiego otrzymato
Swiateczne paczki ze stodyczami,
artykutami szkolnymi i zabawkami.

Akcja ta tradycyjnie juz rozpoczeta sie

6 grudnia, a skonczyta sie w ostatni week-
end przed Swietami Bozego Narodzenia.
W latach poprzednich na antenie Radia
Gdansk licytowano gadzety nalezace

do znanych postaci pomorskich politykéw,
aktorow, ludzi sztuki i kultury.

W jej ramach przeprowadzono wiele
konkurséw na: rekwizyt o tresci antyniko-
tynowej, okolicznosciowy stréj — przebranie,
wiersz, piosenka, antyreklama.

W rywalizacji na najlepiej przeprowadzong
akcje nikotynowa brali takze udziat ich
koordynatorzy — nauczyciele

z poszczegolnych bydgoskich szkét.
Ponizej zamieszczamy nazwiska
wyrdznionych osoéb: Mariola Perz

— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
Krystyna Fiedorowicz-Lipska

— Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 4,
Mirella Tyrakowska — Gimnazjum nr 52,
Izabela Goluf — Gimnazjum nr 24,

Iwona Zasieczna — Szkofa Podstawowa nr 20.

Na tamach Informatora Mtodziezy PCK
pragniemy podziekowaé zaangazowanym
szkotom, wspotorganizatorom oraz
sponsorom gtéwnych nagréd, bez ktérych
przeprowadzenie akcji bytoby niemozliwe.

Kontakt: Elzbieta Marcinkowska
Kujawsko-Pomorski ZO PCK
e-mail: bydgoszcz@pck.org.pl
tel. 52.322.55.68
OD REDAKCJI:

Gratulujemy Zarzgdowi Rejonowemu PCK
w Bydgoszczy doskonatego pomystu
i profesjonalnej realizaciji.

G\N.'.adea

Ubiegtoroczna
edycja miata
nieco odmienng
forme: kazdy
mieszkaniec Tréjmiasta

i okolic mogt zostaé, cho¢ na chwile
spikerem Radia Gdansk, pozdrowi¢

na antenie swoich bliskich, wzig¢ udziat
w programie na zywo, a takze poznac
,0d kuchni” gdanska rozgtosnie.
,Biletem wstepu” byta wptata na rzecz «
akgiji ,Lista Swietych Mikotajow”.
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Organizatorzy wiedzieli, ze idea

Lotwartych drzwi” spodoba sie
gdanszczanom, ktorzy szczodrze
wspomoga PCK. To oznacza wiecej
Swigtecznych paczek dla potrzebujgcych.

,Lista Swietych Mikotajow” odbywata sie
w ramach "Czerwonokrzyskiej Gwiazdki",
podejmowanej z myslg o dzieciach,
osobach bezdomnych i rodzinach
najbiedniejszych. Dystrybucja paczek
odbyta sie we wspodipracy z Miejskimi
Osrodkami Pomocy Spotecznej

i Strazg Miejska. Dzieki temu dotarlismy
na dziafki, dworce i inne miejsca pobytu

i schronienia os6b bezdomnych.

W roku 2002 — patronami medialnymi akcji

,Lista Swietych Mikotajow” byty
Radio Gdansk i TVP Gdansk.

REKRUTACJA PO L.ODzKU

L opzki ZARzAD OKREGOWY ROZPOCZAL

KOLEJNA AKCJE REKRUTACYJNA WSROD MtLODZIEZY.

Jej adresatami sg uczniowie Il klas
gimnazjéw, potencjalni cztonkowie
todzkiej Grupy Spotecznych Instruktoréw
Mtodziezowych PCK i Grupy Ratownictwa
PCK w todzi. Rekrutacja prowadzona jest
na podstawie skrupulatnie przygotowanego
planu, obejmujgcego: spotkania, szkolenia,
wyjazd integracyjny, a przede wszystkim
udziat w dziataniach podejmowanych
przez dwie grupy. W liscie — zaproszeniu
Liderzy todzkiej Mtodziezy PCK napisali
miedzy innymi: ,Wszystkie podejmowane
przez nas dziatania wynikajg z naszej
inicjatywy. Wszystko zaczyna sie

od pomystow, ktére nastepnie sami
dopracowujemy i staramy sie
urzeczywistnic.

Pomorski Zarzad Okregowy
PCK serdecznie dziekuje /
Radiu Gdansk oraz innym | |
darczyncom: Firmie LPP -
(Gdansk) za przekazang

odziez, Firmie Ziaja za kosmetyki,
Hurtowni DLS (Suchy Dwoér) za $rodki
spozywcze, Spotdzielni Pracy Wyrobow
Skérzanych (Gdynia) za obuwie.

Kontakt: Alicja Stasiak
Pomorski ZO PCK
e-mail: gdansk@pck.org.pl

Ob REDAKCJI: tel. 58.341.04.93

Najprawdopodobniej ,Lista Swietych
Mikotajow” — bedzie sSwiateczng akcja,
ktorg w tym roku zapropononujemy
wszystkim zarzagdom PCK

/ ’@ . _Cf‘/z
Daje to olbrzymig '3 L I |5
szanse samorealizacji "% -
i wykazania sie swoimi . /

umiejetnosciami,
a oprocz tego mozliwose
nabycia pewnosci siebie
w obcowaniu z innymi ludzmi oraz
umiejetnosci kierowania grupg réwiesnicza”.

Kontakt: Magdalena Petka
tédzki ZO PCK
e-mail: pcklodz@wp.pl
tel. 42.636.55.82
Ob REDAKCUI:

Znamy t6dzkg Mtodziez PCK oraz jej doko-
nania i jestesmy przekonani, ze akcja odniesie
sukces. Oby bylo Was jak najwiece;j!

JAK SKLANIAC UCZNIOW DO PRACY W SK PCK?

Gdy rozpoczynatam prace opiekuna,

w moim SK PCK, liczyto ono zaledwie
trzech cztonkow. Nie pozostato mi nic
innego jak rozpocza¢ kampanie naboru
nowych cztonkéw. Miodziez do przy-
naleznosci do kazdej grupy nalezy
skutecznie zachecié¢, do kota PCK takze.
Niektorych uczniéw przekonuje swiado-
mos¢, ze bedg mieli okazje pomoc innym,
ze zalezy to tylko od ich serca i checi.

w CALEJ SZKOLE NIE BYLO TAKIEJ KLASY,
W KTOREJ KTOS NIE NALEZAt. DO KOtA.

Zapisatam tylko chetnych. Poprositam,
aby kazdy przyprowadzit kogo$

na spotkanie. Osoba towarzyszaca
mogta zosta¢ z nami bez koniecznosci
wykupienia tzw. ,mareczek”.

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003
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Podkreslatam,

ze wptacane 2 ztote

L | to gest szczerego serca.
- Przypominatam uczniom,

Ze nie powinni prosic¢

o te pienigdze rodzicow lecz odméwic

sobie kupienia np. soku lub paczka.

Dzieki temu wiedzieli, ze ofiarujg

potrzebujacym dar od siebie.

Starszych uczniéw zachecatam do pracy
w Kkole ogtoszajac np. konkurs plastyczny
lub organizuja¢ wycieczke do stac;ji
honorowego krwiodawstwa.

Mtodszych zabratam do osiedlowego
osrodka zdrowia, by powiedzie¢ im

o leczeniu chordb XXI| wieku i higienie
zebow (wykorzystatam znalezione

w aptece, ciekawe, ilustrowane broszury
informacyjno-edukacyjne.

Uczniowie zacheceni réznymi formami
pracy coraz chetniej wstepowali do kota.
Gdy grupa stata sie bardziej liczna,
zaproponowatam harmonogram pracy.
Uwzglednit on rézne formy zajec:
konkursy, pogadanki, prezentacje akc;ji
charytatywnych PCK, pokazy pierwszej
pomocy, zbiorki maskotek i zabawek

w okresie przedswigtecznym,
przygotowanie laurek dla stuzby zdrowia
i rodzicow, uaktualnienie gazetek.
Bogactwo propozycji sprawito,

ze kazdy znalazt cos dla siebie

— pole, na ktérymi mogt sie wykazac,
czerpigc tym samym osobistg satysfakcje
z przynaleznosci do kota.

PRZECZYTANE W GAZECIE -

Organizujac prace kota nie mozemy
zapominac¢ o uroczystosciach i specjalnych
okazjach jak np. Dzien Dziecka

lub Dzien Kobiet. Warto zaproponowaé
podopiecznym np. uruchomienie
»Czerwonokrzyskiej Poczty Walentynkowej”,
wspolne powitanie wiosny, sprzatanie
Swiata lub udziat w happeningu z okazji
Dnia Ziemi. Nie musimy wszystkich imprez
organizowa¢ samodzielnie

— mozemy brac¢ udziat w akcjach
prowadzonych przez najblizszy zarzad PCK,
okoliczne grupy lub kota,

badz inne organizacje np. PTTK.

Najwazniejsze jest, abySmy na kazdym kroku
ufali dzieciom, doceniali ich aktywnos¢
oraz zaanagazowanie — byli stale otwarci
na zgtaszane przez nich propozycje

i pomysty.

Moje starania przyniosty efekt

— liczba cztonkéw mojego kota w ciggu roku
urosta do 120. W catej szkole nie byto

ani jednej klasy, z ktérej przynajmniej
jedna osoba nie nalezata do kofa.

Kontakt: Grazyna Sotodych

Opiekun SK PCK przy SP nr 19 w todzi
tédzki ZO PCK

e-mail: pcklodz@wp.pl

tel. 42. .55.82
Ob REDAKCJL: © 636.55.8

Wynik pracy pani Grazyny jest faktycznie
imponujacy. Teraz Wy, podzielcie sie

z czytelnikami Informatora Waszymi
doswiadczeniami. Piszcie do nas.

P0Osz£0 WSPANIALE

ZAMIESZCZONY PONIZEJ ARTYKUL ZOSTAL OPUBLIKOWANY NA tAMACH
NoweJ TRYBUNY OPOLSKIEJ - 23-12-2002

W sobotnim numerze zamiesciliSmy
zdjecie uczniow z klasy | H

Liceum Ogolnoksztatcgcego nr 2 w Opolu,

ktérzy w kilkunastoosobowej grupie
koledowali na ulicy Krakowskiej.

Wsrod kolednikow byta saksofonistka
i futerat jej instrumentu postuzyt

jako pojemnik do przyjmowania pieniedzy

od przechodniéw. Poczatkowo licealisci
planowali kupi¢ z zebranych datkéw
noworocznego szampana.

Okazato sie jednak, ze zarobiona
przez nich suma jest znacznie wyzsza.

Spiewajac, zebralismy ponad 170 ziotych
- méwi Justyna Olszewska, jedna z licea-
listek - Postanowilismy zrobi¢ z tych
pieniedzy lepszy uzytek i przekazalismy
catg sume do PCK na dozywianie
bezdomnych - informuje licealistka.

Gratulujemy zaréwno licealistom,
jak i ich wychowawcom. [LOD]

Ob REeDAKCJI:

Wasz Swiateczny gest na prawde zrobit
na nas ogromne wrazenie.
Dziekujemy i gratulujemy postawy.
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40-LEcie SIM'ow

Krajowa Rada Mtodziezowa PCK
przygotowuje wydanie CD z okazji
40-lecia grup Spotecznych Instruktoréw
Mtodziezowych PCK.

Chcemy, by byt to materiat, bez ktérego
w codziennej PCK-owskiej pracy ,ani rusz”.

t\'

Na ptycie zostang umieszczone wszystkie
konieczne informacje potrzebne

do prowadzenia zaje¢ z historii,
upowszechniania, promoc;ji zdrowia,

itp. tak w czasie roku szkolnego,

jak i na wakacjach.

WWW.KONKURS N@ STRONE.

Zgodnie z wczesniejszymi zapowiedziami
Krajowa Rada Mtodziezowa PCK

wraz z Biurem ZG PCK przygotowuje
konkurs na stroneg internetowg

o tematyce czerwonokrzyskiej.

Konkurs adresowany bedzie do uczniow

gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Strona bedzie mogta by¢ wizytéwka
szkolnego kota, grupy, klubu,
badz macierzystego zarzadu PCK.

Przedsiewzicie to prowadzone jest
wspolnie z Migdzynarodowym Komitetem
Czerwonego Krzyza.

S,
a.’

7

#SIM - W

Nie zapomnimy o grach, zabawach

i czerwonokrzyskich tradycjach.

Nie zabraknie takze miejsca na plasnik
i $Spiewnik oraz opisy konkretnych
projektow i akciji.

Drogi Czytelniku, jezeli posiadasz materiaty,
ktére powinny znalez¢ sie na ptycie,

to nie czekaj! Przedlij je do nas

pocztg elektroniczng.

MLODZIEZ@PCK.ORG.PL

PL

WEBMASTERZY |
DO PRACY! |
1

L
szczegotowy \

,/3%
regulamin i zasady - ’ff
konkursu. www.konkurs n@ strone.pl

Mamy nadzieje, ze konkurs spotka sie
z duzym zainteresowaniem z \Waszej strony.

W najblizszym T
czasie otrzymacie "%

e

MLODZIEZ@PCK.ORG.PL

KAMPANIA PCK NA RZECZ POPRAWY BEZPIECZENSTWA

6 grudnia rozpoczeta sie Kampania PCK
na rzecz poprawy bezpieczenstwa.

W jej ramach przeprowadzone zostana,
zakrojone na szerokg skale dziatania
edukacyjne dla réoznych grup odbiorcéow
upowszechniajgce zasady udzielania
pierwszej pomocy, bezpieczenstwa
oraz ksztattujace nawyki wtasciwego

zachowania sie w sytuacjach kryzysowych.

Zaproponowalismy, aby do kampanii
wigczy¢ programy takie jak:

Super Wiewidrka, Ratowniczek,

Szkolenia z certyfikatem Unii Europejskiej,
— zdawatoby sie nic nowego, ale teraz
beda ujete w jeden kompleksowy program.
Gléwnag grupg adresatéw Kampanii

sg dzieci i miodziez.

BezrieczniEJ Z PCK
I MISIEM FINLI

To wiasnie dla Was
zostata wymyslona
maskotka Kampanii
— MIS FINLI, ktory
stanie na strazy
bezpieczenstwa
Waszego oraz
Waszych rodzicéw.
Mi$ pojawi sie takze
na czerwonokrzyskich swiatetkach
odblaskowych, ktére dotrg do Was
juz wkrotce. Kampania ta sfinansowana
zostanie dzieki Srodkom z programu
SIEC PARTNEROW PCK.

SIEC.PARTNEROW@PCK.ORG.PL

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003
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“"}ﬁ? JESzczE PO, ALE TUZ PRZED
,OLIMPIJCZYCY NA START!”

/7, Cho¢ niedawno zakonczyta sig¢ Roéwniez w tym roku odbeda sig
rL*\q:z}ﬂH jubileuszowa, X Ogoélnopolska  eliminacje szkolne, rejonowe oraz okregowe.
Olimpiady Promocji Zdrowego Szczegétowy Regulamin Olimpiady
Stylu Zycia, to juz niedtugo rozpocznie sie  trafi do wszystkich zarzadéw okregowych

jej kolejna edycja. Jak zawsze bedzie na przetomie stycznia i lutego tego roku.
to impreza 4-etapowa, ktorej finatem
bedzie etap ogdlnopolski. PROMOCJA.ZDROWIA@PCK.ORG.PL

KIEDY KOLEJNE PROGRAMY PRO-ZDROWOTNE

Wszyscy pamietamy jakim powodzeniem

cieszyly sie programy edukacyjne skierowanego do mtodziezy gimnazjalnej
np. ,Sekrety gtadkiej skory” i ponadgimnazjalnej. Bardzo wiele zalezy
lub ,Tajemnice dojrzewania”. tu jednak od woli naszych kontrahentéw.
Obecnie trwajg prace zwigzane Trzymajmy kciuki za powodzenie negocjaciji.
z przeprowadzeniem kolejnej edyc;ji

podobnego programu edukacyjnego PROMOCJA.ZDROWlA@PCK.ORG.PL

MrODA KREW TEZ RATUJE ZYCIE
TURNIEJ DLA SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH | POLICEALNYCH

Zarzad Gtowny PCK i Krajowa Rada Turniej ten bedzie
Honorowych Dawcéw Krwi PCK stanowit element

w 2003 roku przeprowadza turniej szkot obchoddéw 45-cio lecia
ponadgimnazjalnych i policealnych istnienia HDK,

pod hastem ,Mtoda krew tez ratuje zycie”. a przeprowadzony
Celami konkursu sa: zwiekszenie promocji  zostanie w drugim
idei honorowego krwiodawstwa semestrze roku
wsrod mtodziezy oraz aktywizacja szkolnego 2002/2003.

szkolnych két PCK.
KRWIODAWSTWO@PCK.ORG.PL

MKCK PANORAMICZNIE

PyTaJscie w WASZYCH ZARZADACH O FILM ,PANORAMA 2001”
Jest to polska wersja 12-minutowego,

profesjonalnie wykonanego, Osrodek Upowszechniania
filmu moéwigcego o dziatalnosci Miedzynarodowego Prawa
Miedzynarodowego Komitetu Humanitarnego przy ZG PCK.

Czerwonego Kzyza opracowana przez MPH@PCK.ORG.PL

JEST KONKURS
L. PRACE NAUKOWE DOTYCZACE PRAWA HUMANITARNEGO

Zwroccie uwage I MiIEDZYNARODOWEGO RucHu CK | CP
na informacje
(na plakatach w zarzadach,
na uczelniach lub na stronie www.pck.org.pl) oraz Miedzynarodowego Ruchu CK i CP?
o VIl Konkursie Prac Naukowych Kto z Was zdobedzie gtéwng nagrode,
im. Prof. R. Bierzanka. Moze kto$ z Was a przy okazji oswieci nas wszystkich?
lub Waszych znajomych napisat prace
naukowg dotyczacg prawa humanitarnego MPH@PCK.ORG.PL
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ZROB PRzEGLAD

. , CzYTAJCIE | REDAGUJCIE RAZEM Z NAMI 4 =
Zespdt redakeyjny Przegladu  pPrzegi oD CZERWONOKRZYSKI =)
czeka na materiaty od Was ” .,_ﬁ;f—;f’

— teksty najlepiej i najszybciej przestaé
mailem, fotografie poczta. A swojg drogg
— czy nie mozecie prenumerowac
.Przegladu Czerwonokrzyskiego”?

To tylko 10 zt. w roku - moze znajdziecie
sponsora na taki wydatek?

Ps. Czy widzieliscie juz najnowszy
.Przeglad Czerwonokrzyski”?

Teraz ukazuje sie on w zupetnie nowej
szacie graficznej. Znajdziecie w nim stare
i nowe rubryki, a wsrdéd nich miedzy innymi:

PoLska Szkora MPH

Aktualnosci z kraju

i ze Swiata, Ludzie PCK,
Miedzy nami mtodzie-
zowcami, Ciato PCK,
Wydawnictwa.

Temat specjalnej
wktadki w tym numerze
poswiecony jest
Kampanii PCK

— Walka z Gtodem.

MPH@PCK.ORG.PL

PRzYJEDLICIE W KWIETNIU DO RADZIEJOWIC

Reaktywowana w 2002 roku

Polska Szkota Miedzynarodowego

Prawa Humanitarnego odbedzie sie

juz na poczatku kwietnia. Na prawde warto
wziaé w niej udziat, a przy tym duzo sie
dowiedziec¢ i spotka¢ ciekawych ludzi.

OCHRONA ZNAKU BEZ TAJEMNIC

Za dwa miesigce ukaze sie
»,Ochrona Znaku Czerwonego Krzyza”

- broszura zawierajaca zbiér obowigzujgcych

przepiséw oraz informaciji,
wskazowek i przyktadéow prawidtowego
i nieprawidtowego uzycia znaku.

JESzcze RAZ 0 KRAJENCE

Doskonata wiadomos¢ dla wszystkich
$piewajacych solo, w duetach tercetach...,
tych co lubig $piewac! Ruszyta tegoroczna
edycja Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki
Czerwonokrzyskiej w Krajence.

Finat odbedzie sie w dniach 30-31 maja!

SPUSCIZNA MIN

W marcu Zarzad Gtéwny PCK organizuje
wystawe ,Spuscizna min - 5 lat
po przyjeciu Traktatu Ottawskiego”.

Wystawa sktada sie z fotografii i paneli
ze zbioréw Miedzynarodowego Komitetu
Czerwonego Krzyza, Migdzynarodowe;j
Kampanii na Rzecz Zakazu
Min Przeciwpiechotnych oraz Szefostwa
Wojsk Inzynieryjnych.

Chetnych jest wielu, ale pamietajcie,
ze ,nasi ludzie” majg najwieksze szanse.
Szczegoty na stronie: www.pck.org.pl.

MPH@PCK.ORG.PL

NOWA BROSZURA INFORMACYJNA

Pomoze Wam w postugiwaniu sie
trudnym ,Regulaminem ochrony znaku”
- i w Waszej detektywistycznej pracy
tropicieli ,naduzywaczy” znaku.

MPH@PCK.ORG.PL

WE" ubziar w TEGOROCZNEJ EDvcu

Regulamin, karty zgtoszen, jak i wszystkie
inne niezbedne informacje znajdziecie

na naszej stronach internetowych
www.pck.org.pl i www.krajenka.pl

oraz w Waszych zarzadach PCK.

PROMOCJA@PCK.ORG.PL

-5 LATPO PRZYJECIU TrRAKTATU OTTAWSKIEGO

WyYSTAWA FOTOGRAFICZNA

Od kwietnia zbiory wystawy zostang
udostepnione zarzagdom okregowym PCK,
jak rowniez uniwersytetom,

chcacym gosci¢ wystawe u siebie.

KDERLICKA@PCK.ORG.PL
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Partnership Meeting

to coroczne spotkanie
prezesow i sekretarzy
generalnych Stowarzyszen
Krajowych Czerwonego Krzyza z Regionu
Europy Centralnej z reprezentantami
innych stowarzyszen spoza Regionu
wspierajacych dziatania Czerwonego
Krzyza w tej czesci Europy.

THE BRIDGE PO POLSKU

The Bridge to kwartalnik wydawany przez
Regionalng Delegature Miedzynarodowej
Federacji Stowarzyszen CK i CP
w Budapeszcie. Przedstawia wspdlne
problemy, wyzwania regionu i catego
Ruchu, promuje réwniez programy
i dziatania Stowarzyszen naszego
regionu: Albanii, Bosni i Herzegowiny,
Butgarii, Chorwacji, Czech, Estonii,

CZERWONOKRZYSKI SWIAT

PARTNERSHIP MEETING

PCK - PIERWSZYM
WSPOLORGANIZATOREM SPOTKANIA

Organizatorem spotkania jest Miedzynaro-
dowa Federacja Stowarzyszehn Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.

W 2002 roku po raz pierwszy wspotorga-
nizatorem byto jedno ze Stowarzyszen
Krajowych - Polski Czerwony Krzyz.
Jugostawii,

theBridge

Macedonii, Polski, Rumunii, Stowacji,
Stowenii i Wegier. Od pazdziernika
2002 roku ukazuje sie rowniez polska
wersja Bridg'a, ktérej egzemplarze
przesytane sg do wszystkich zarzgadow.

JestesSmy wsérdd cztonkdw jednej z najwigkszych miedzynarodowych
organizacji na swiecie.Obecnie Miedzynarodowa Federacja
Stowarzyszen CK i CP liczy az 178 cztonkdw !

+C
4

w instytucjach unijnych pozyskiwanie
srodkow na dziatalnos¢ Czerwonego Krzyza,
jak i koordynacja miedzynarodowych
kampanii np. ,Road Safety Campaign”.

CzerwoNY Krzyz A UNIA EUROPEJSKA
WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE WWW.REDCROSS-EU.NET

Red Cross / European Union Office

to Biuro Stowarzyszen Krajowych
Czerwonego Krzyza panstw czionkowskich
Unii Europejskiej dziatajace w Brukseli.
Jego gtéwnym zadaniem jest reprezento-
wanie intereséw Czerwonego Krzyza

Red Cross/EL Office
Bureau Crobx-Rouge/UE

SIEC NA SIECI

Poza strong internetowa www.pck.org.pl
(czytaj wiecej na 23 str.) dziata takze
serwis www.pck.pl poswiecony
programowi pozyskiwania dochodéw

— Sieci Partneréw PCK.

ZAJRZYJ NA WWW.PCK.PL

Wi

#
(3 )

Sieé Partneréw PCK
Care Partners Network

Serwis jest w trakcie
przebudowy i juz niebawem
ukaze sie w nowej wersji.

NIEPRZYPADKOWA ZBIEZNOSC

Cho¢ Mikotajczyk jest dos¢ popularnym
polskim nazwiskiem, to pragniemy
poinformowac, iz zbieznos¢ nazwisk
pomiedzy Katarzyng, a Michatem nie jest
dzietem przypadku!

CZERWONOKRZYSKIE MALZENSTWO

21 wrzesnia 2002 oboje slubowali
sobie dozgonng wiernos¢.
Ot, takie ,czerwonokrzyskie matzenstwo”.

INFOrRMATOR Mrobpziezy PCK — Numer 1/2003



NASZA STRONA: WWW.PCK.ORG.PL Nata

MINE£O PONAD POL. ROKU OD URUCHOMIENIA NOWEGO SERWISU PCK, DzI- 2

ALAJACEGO POD NIEZMIENNYM ADRESEM WWW.PCK.ORG.PL.

Czy wiedzieliscie, ze:
— od maja 2002 strona byta odwiedzana
ponad 55 tys. razy,

— w listopadzie 2002 strone odwiedzano
$rednio 280 razy dziennie,

— w ankiecie ,Czy uwazasz, ze osoby
dotkniete przez HIV / AIDS stanowig
zagrozenie dla otoczenia?”
wzieto udziat prawie 900 osob,

w poprzedniej: ,Czy oddajesz honorowo
krew?” gtosowato prawie 1100 osdb,

— elektroniczny biuletyn informacyjny
zamowito do tej pory okoto 500 osob
(juz wkrétce ukaze sie pierwszy numer!),

— na forum dyskusyjnym wypowiadano sie
juz ponad 250 razy,

— w tedcie interaktywnym:
,Co wiesz o Czerwonym Krzyzu”
wzieto udziat ponad 1 tys. internautéow
(przy sredniej poprawnosci ok. 60%)

W swiadomosci coraz wiekszej grupy osoéb,
zainteresowanych czerwonokrzyskim
zyciem, strona pck.org.pl staje sie
podstawowym, a niejednokrotnie
wytgcznym kompetentnym zrodtem
informacji. Najlepszym przyktadem
niech bedzie ,Usmiechnij sie z PCK!”,
akcja, podczas ktorej kilkaset szkét
korzystato bezposrednio wiasnie
z materiatéw dostepnych na stronie.

Klikajcie i odwiedzajcie Serwis.
Zgtaszajcie nam swoje propozycje,
pomysty i oczekiwania.

{-I_-\,- Pt Cxarey s

Podziekowania dla sponsora

Witryny PCK - Medical Web Designs
(www.mwd.pl) firmy specjalizujacej sie
w opracowywaniu medycznych
serwisow internetowych

np. zdrowie.med.pl

Mowcie co chcielibyscie dodag,
a co zmieni¢. Mozecie takze
razem z nami wspotredagowac Serwis.
Przesdlijcie na adres kontaktowy
swojego niusa, a by¢ moze
zamie$cimy go na stronie.

A na co dzien czytajcie wiadomosci,
pobierajcie pliki, gtosujcie w ankietach,
dyskutujcie na forum,

i polecjajcie nasz serwis znajomym.

Kontakt: Kamil Dmowski
Biuro Zarzadu Gtéwnego PCK
e-mail: admin@pck.org.pl

INFORMATOR
MLODIZIELY _
POLIKIEGO CZERWONEGO KRIY1A
REDAKCJA:

Krajowa Rada Miodziezowa
Polskiego Czerwonego Krzyza

OPRACOWANIE GRAFICZNE | SKtAD:
Kamil Dmowski

KONTAKTUJCIE SIE Z NAMI:

LISTOWNIE:
UL. Mokotowska 14 00-950 Warszawa

TELEFONICZNIE: 22.326.12.89
FAKSEM: 22.628.41.68
MAILEM: MLODZIEZ@PCK.ORG.PL

Redakcja zastrzega sobie prawo korekty nadestanych materiatéw. Niezamoéwionych materiatéw redakcja nie zwraca.
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Kampania edukacyjna
Polskiego Czerwonego Krzyza
na rzecz poprawy bezpieczenstwa

Juz wkrotce w Waszych szkotach

FIIN_(Z;;FE

RAZEM W TROSCE O ZYCIE  Sieé Partneréw PCK




