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Zalacznik do Uchwaty nr 118 /07
Zarzadu Gtownego PCK
z dnia 09.01.2007 r.

Regulamin Stopni Ratowniczych
w Grupie Ratownictwa
Polskiego Czerwonego Krzya

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE
81

W Grupie Ratownictwa PCK obow#uja nastpujace stopnie:

a) Mtodszy Ratownik PCK,

b) Ratownik PCK,

c) Starszy Ratownik PCK,

d) Ratownik Koordynator PCK.
Kazdy Cztonek GR ma nadany stofpiegodny z8 1, pkt. 1,
Stopnie opisyj podlegtdé stuzbowa w GR.
Stopnie nie majwplywu na kompetencje zawodowe.
Dodatkowe przepisyaszawarte w zalcznikach.

ROZDZIAL 2
PRZYDZIAL STOPNI RATOWNICZYCH
§2

. Stopnie przyznaje Zagd GR na wniosek Komisji Stopni na podstawie pggh

przepisow, za wyjkiem st. Starszego Ratownika PCK i Ratownik Koowatpr PCK.
Stopnie te $ przyznawane przez Prezesa Zdwr Glownego na wniosek Zespotu
Koordynacyjnego ds. Ratownictwa w PCK.

Komisje Stopni powotuje i odwotuje Zasd GR, na podstawie ogdélnych przepisow
zawartych w Regulaminie Grupy, stosowanych w cebtwgywania niezbdnych
komisij;

Komisja Stopni skltadasiz pieciu cztonkdw.

Skiad Komisji Stopni stanowi

- Szef GR
- Lekarz lub ratownik medyczny
- Ratownik Instruktora pierwszej pomocy PCK

- 2 Starszych Ratownikow PCK
Czionek Komisji Stopni mge samodzielnie zky¢ rezygnagi z petnionej funkciji:
Jest dopuszczalnegczenie funkcji Cztonka Komisji Stopni z innymi fugjemi w GR;
Przewodnicacego Komisji Stopni wybierajjej Cztonkowie;



8.
9.

Przewodnicacy Komisji Stopni organizuje prad<omisji;
Stopnie przyznaje sipo ztaeniu pisemnego wniosku do Komisji Stopni, wypetiien

wymaga na dany stopieoraz zaliczenia odpowiednich testow;

10.J€li GR nie mae speint warunku okrélonego w 82, pkt 4, zwracagsdo Zespotu

a s

Koordynacyjnego ds. Ratownictwa PCK przy ZG PCKyzmaczenie 0sob z innych GR
dopetniajcych sktad osobowy Komisji Stopni.

ROZDZIAL 3
WYMAGANIA NA STOPNIE RATOWNICZE

83
Mtodszy Ratownik PCK

Po ukaiczeniu rocznego okresu kandydackiego o prayj lub nieprzygciu w poczet
cztonkéw GR i nadaniu stopnia Miodszego RatownikeKPdecyduje Zargd GR na
wniosek Komisji Stopni.
Komisja Stopni formutuje swoj wniosek w oparciu o:
1) Ocere przydatnéci kandydata do dziadeaw GR.
2) Ocere umiegtnosci dziatania kandydata w zespole.
3) Ocere cech osobowiziowych kandydata.
4) Opinig Szefa Grupy.
5) Pozytywnie zdany test teoretyczny i praktycznydaacy sta kandydacki.
oraz:
6) Znajoma@¢ podstawowego spgiu ratowniczego GR i umiginos¢ jego
zastosowania.
7) Znajoma@¢ podstawowego spgu technicznego GR i umignos¢ jego
zastosowania.
8) Dbalacs¢ o sprawnéc fizyczm.
9) Znajoma¢ przepisbw BHP, ruchu drogowego, p.zpatp., oraz znajomks
regulaminu GR.
Mtodszy Ratownik PCK mie dziat®# w zespole jedynie z ratownikiem wszym
stopniem.
Mtodszy Ratownik PCK sttbowo podlega ratownikowi vigzemu stopniem.
Oznaczenie stopnia Mtodszego Ratownika PCK to xhg/).

84
Ratownik PCK

Ubiegajcy sk o stopié Ratownika PCK powinien zky¢ pisemny wniosekvyrazajacy
che¢ przystpienia do egzaminu oraz spekhi@astpujace warunki:

1) Posiada minimum roczny stav stopniu Mtodszego Ratownika PCK,

2) Ukonczyt Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

3) Brat czynny udziat w dziataniach GR.

4) Zna spret ratowniczy GR i potrafi go zastosotva

5) Zna sprzt techniczny GR i potrafi go zastosoiva

6) Zna system kompetencji we wspotdziataniu pgiay stizbami ratowniczymi.
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7) Zna struktug organizacyja GR.

8) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny magwpid,

9) Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwébfivanej pierwszej pomocy.
Ratownik PCK mae wykonywa samodzielnie czynroi ratownicze.
Ratownik PCK stabowo podlega ratownikowi wigzemu stopniem.
Oznaczenie stopnia Ratownika PCK to jedna gwiaZda

85
Starszy Ratownik PCK

Ubiegajcy sk o0 stopié Starszego Ratownika PCK powinien 16 pisemny wyraajacy
che¢ przystpienia do egzaminu oraz spekhi@astpujace warunki:

1) Posiada minimum trzyletni stav stopniu Ratownika PCK.

2) Posiada, co najmniej, wyksztatcedrednie.

3) Brat udziat w dziataniach GR mgj pod opiek Ratownika niszego stopniem.

4) Zna zaawansowane techniki stosowaniagpw ratowniczych.

5) Zna podstawowy spek stosowany przez inne gl ratownicze i potrafi go
stosowa.

6) Pelni funkcje pomocnicze podczas szkohewretrznych Grupy.

7) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny magwpié.

8) Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwéabfivanej pierwszej pomocy,
bierze udziat w warsztatackwiczeniach, szkoleniach, zdobywa inne uprawnienia
przydatne w dziatalrici ratowniczej.

Starszy Ratownik GR nie kierow& zespotami wyznaczonymi do oklenych zada
podczas dziata

Starszy Ratownik GR shbowo podlega ratownikowi wgzemu stopniem.
Oznaczenie stopnia Starszego Ratownika GR to dwiazglki (% ).

86
Ratownik Koordynator PCK

. Ubiegajcy sk o stopiéd Ratownika Koordynatora PCK powinien zy¢ do Zespotu

Koordynacyjnego ds. Ratownictwa w PCK, pisemny walo wyraajacy cheé
przystpienia do egzaminu oraz spekhi@astpujace warunki:
1) Posiada minimum dwuletni stav stopniu Starszego Ratownika PCK.
2) Brat udziat w dziataniach GR kierg zespotem Ratownikow.
3) Dziala w strukturach ratowniczych poza PCK i bradlziat w akcjach
ratowniczych poza PCK.
4) Pemnit funkcje pomocnicze podczas kursu pierwszem@cy i prowadzit
samodzielnie szkolenia w Grupie.
5) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny nmadtopig.
Ratownik Koordynator mie kierow#& akcja ratownicz i dziataniami Grupy lub Grup na
miejscu katastrofy.
Oznaczenie stopnia Ratownika Koordynatora to tnziagdki (3% 3 3#).



Interpretacja wymagan na stopnie ratownicze w GR PCK

Przez spetnienie kryteriow zawartych w wymaganiaahposzczegolne stopnie ratownicze
rozumie st wypetnienie podszych warunkow.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ad. 83 pkt 1
MLODSZY RATOWNIK PCK

Ocenre przydatndci kandydata do dziakaw Grupie:

kwalifikacje zawodowe;

uprawnienia pastwowe;

ukaiczone kursy i szkolenia;

inne przedteoneswiadectwa kwalifikacji na stopie

PowbdPE

Ocerg umiegtnosci dziatania kandydata w zespole:

1. kontakty interpersonalne;

2. przyjmowanie oraz samodzielny wybér ohmkdw i pracy;
3. zaangdowanie w prag GR;

4. podgte obowigzki i ich wykonanie;

Ocerg cech osobowaziowych kandydata:

1. usposobienie;

2. rzetelngd;

3. predyspozycje psychiczne, w tym:
a) odporn@¢ na stres i dziatanie w stresie,
b) odpornag¢ psychiczna na dtugotrwaty wysitek fizyczny,
C) umiegtnasé¢ znoszenia warunkow polowych,

Opini¢ opiekuna Kandydatow:

1. Opiekun Kandydatéow wyta swop subiektywn opinie przedstawiajc
Komisji Stopni catoksztatt pracy kandydata;

Pozytywnie zdany test teoretyczny i praktycznyidacy sta kandydacki:

1. pytania testowe, zagadnienia praktyczne ustala Kpn®topni kadorazowo
po zt@eniu wniosku o test na stopije

Znajoma¢ podstawowego spgiu ratowniczego GR i umiginosé jego zastosowania:
1. ogolna znajom& sprztow ratowniczych;

2. ogodlna znajom&* apteczek plecakowych i spiiz drobnego;
3. stosowanie podstawowych technik ratownicZych

1

Nalezry przez to rozumietechniki bezprzyradowe oraz zwizane ze stosowaniem sgiz bedacego

na stanie Grupy: apteczek plecakowych, ambulapsibwego punktu medycznego i In.



4. ogolna znajom& technik ratowniczych;
5. ogdlna znajom&’ obstugi spretdw ratowniczych;
6. celngi¢ zastosowania spgOw ratowniczych;

7) Znajoma¢ podstawowego speiul technicznego GR i umighos¢ jego zastosowania:

1. ogdlna znajom&* sprztéw technicznych;
2. ogolna umiejtnos¢ obstugi spretdw technicznych;

8) Dba o swaj sprawngc¢ fizyczma:
1. Podczas stal kandydat nie wykazat brakow kondycyjnych;

9) Wykazuje st znajomdcia przepisow BHP, ruchu drogowego, p.zp® in, oraz zna
regulamin Grup$

zna og0lne zagadnienia i przepisy BHP;
zna zasady ruchu drogowego;

Zna przepisy p. gg

zna regulamin GR;

PowbdPE

Ad. 84 pkt 1
RATOWNIK PCK

1) Posiada minimum roczny stav stopniu Mtodszego Ratownika PCK:
1. st& ten liczony jest od dnia przyznania stopnia MtedgszRatownika PCK;

2) Ukonczyt Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.
3) Brat czynny udziat w dziataniach GR:

1. brat udziat w szkoleniach GR,

2. brat udziat w akcjach GR;

3. brat udziat w statych zobowzaniach GR;
4. brat udziat w pokazach i promocjach;

4) Zna sprzt ratowniczy GR i potrafi go zastosotva

biegle zna spet ratowniczy GR;

biegle stosuje techniki ratownicze;

biegle obstuguje speky ratownicze;

celngi¢ w zastosowaniu sprtdw ratowniczych;

hPwpE

5) Zna spret techniczny GR i potrafi go zastosoiva

1. zna sprzt techniczny;
2. biegta umiegtnasé¢ obstugi spretow technicznych i komunikacyjnych;

2 Poszczegolne egci tego wymagania Komisja Stopni teozaliczy osobom, ktére przeszty/zdaty
kurs BHP, posiadajprawo jazdy, itd., po przedstawieniu odpowiednidgkumentu.



6) Zna system kompetencji we wspotdziataniu pgiay stzbami ratowniczymi:

zna procedury Krajowego Systemu Ratowniczén{gaego;
zna zakres i specyéikiziatan Paistwowej Stray Paarnej;
zna zakres i specytikiziata: Pogotowia Ratunkowego;
zna zakres i specyéikiziata: Policji;

zna kompetencje zawodowe pracownikOuvtstatowniczych;

agrwnhE

7) Zna struktug organizacyja GR:

1. zna zapisy Regulaminu GR;
2. zna schemat dziada procedury GR;

8) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny magwpié:

1. pytania testowe, zagadnienia praktyczne ustala K@an®topni kadorazowo
po zt@eniu wniosku o test na stopje

9) Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwabfivanej pierwszej pomocy:

uczestniczy w szkoleniach GR;

uczestniczy w dziataniach GR,;

uczestniczy w kursach poza PCK

posiada ukeéczone szkolenia z kwalifikowane] pierwszej pomocynl
Ustawy;

PwpE

Ad. 85 pkt 1
STARSZY RATOWNIK PCK

1) Posiada minimum trzyletni stav stopniu Ratownika PCK:

1. sta ten liczy st od dnia przyznania stopnia Ratownika PCK;

2) Brat udziat w dziataniach GR mgj pod opielk Ratownika niszego stopniem:

brat udziat w szkoleniach GR;

brat udziat w akcjach GR mg pod opielg Ratownika niszego stopniem;
brat udziat w statych zobowzaniach GR;

brat udziat w pokazach i promocjach przyuezajRatownika mniszego
stopniem;

PwpE

3) Zna zaawansowane techniki stosowaniagpw ratowniczych:

3 Odpowiednie ogci tego wymagania Komisja Stopni ag@zaliczy osobom, ktére posiadgj

uprawnienia np. nurka, wspinaczkowe itp. lub posgae wyksztatcenie medyczne i n. ratowniczériezych.



1. zna niekonwencjonalne techniki ratownicze;
2. posiada umigjtnasci nabyte w innych strukturachznbR;

4) Zna podstawowy spe¢k stosowany przez inne shy ratownicze i zna zasady jego
uzycia’ :
1. zna spret stosowany w PSP i zna zasady jegyria;
2. zna spret stosowany w Pogotowiu Ratunkowym i zna zasaayysgia,
3. zna spret stosowany w innych glbach np. GOPR i zna zasady jegyaia;

5) Peini funkcje pomocnicze podczas szkohke Grupie:

1. wzigt udziat w szkoleniach w GR jako pomocnik instreadieyktadowcy;

6) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny magwpié:

1. pytania testowe, zagadnienia praktyczne ustala K@n®topni kadorazowo
po zt@eniu wniosku o test na stopje

7) Stale podnosi swoje kwalifikacje w zakresie kwabfivanej pierwszej pomocy, bierze
udziat w warsztatackéwiczeniach, szkoleniach, zdobywa inne uprawniemneygatne w
dziatalngci ratowniczej:

1. ukaoiczyt zaawansowane wegtrzne szkolenie w zakresie pierwszej pomocy w
GR lub inne poza GR, uznane przez Kan@sppni za rownoezine;
. Wzigt udziat w warsztatachiwiczeniach, szkoleniach GR;

2
3. posiada lub zdobywa uprawnienia ptetwonurka, wsgzRawe itp. lub
posiada/zdobywa wyksztatcenie medyczrafmicze;

Ad. 86 pkt 1
RATOWNIK KOORDYNATOR PCK

1) Posiada minimum dwuletni stav stopniu Starszego Ratownika PCK:
1. sta& ten liczony jest od dnia przyznania stopnia StegezRatownika PCK;
2) Posiada wyksztatcenie mifrednie:
1. W przypadkach szczegélnych, kiedy Starszy Ratd®@Kkcharakteryzuje &i
wszechstronnym przygotowaniem do koordynowanidasizgami Grup PCK —

Zespot Koordynacyjny ds. Ratownictwa PCKzenachyli;

3) Brat udziat w dziataniach GR kierg zespotem Ratownikow:

4 Odpowiednie agci tego wymagania Komisja Stopni s@zaliczy osobom, ktore pracugawodowo

lub dziata ochotniczo w w/w slzbach.



brat udziat w szkoleniach GR;

brat udziat w akcjach GR kiergg zespotem ratownikow;

brat udziat w statych zobowzaniach GR kierujc zespotem ratownikow;
kierowat przebiegiem pokazow itp;

PopbPE

4) Dziata w strukturach ratowniczych poza PCK i brdkiat w akcjach ratowniczych poza
PCK:

1. praca w stdbach ratowniczych: Pogotowie Ratunkowe, PSP;
lub:
2. dziatalng¢ w nasgpujgcych ochotniczych sthach ratowniczych: OSP,
WOPR, TOPR, GOPR, MZR i inne podmioty ratownicze;

5) Peinit funkcje pomocnicze podczas kursu pierwszep@cy i prowadzit samodzielnie
szkolenia w Grupie:

1. prowadzit samodzielnie wyznaczone szkolenia w GR;
2. wzigt udziat w kursie pierwszej pomocy jako pomocnigtritktora PCK;

6) Pozytywnie zdat test teoretyczny i praktyczny magwpié:

1. pytania testowe, zagadnienia praktyczne ustala @ekpordynacyjny ds.
Ratownictwa PCK kalorazowo po zieniu wniosku o test na stopie



