Plan zaje¢ integracyjnych w pierwszej klasie gimnazjum

Cel ogolny:

Integracja mlodziezy pierwszej klasy gimnazjum (uczniowie w zdecydowanej wiekszosci
spotykaja sie ze soba w zespole klasowym po raz pierwszy).

Cele szczegobtowe:

* odkrywanie w sobie tego, co jest najwspanialsze i najpiekniejsze,
* uczenie sie tolerangiji,

. uczniowie staja sie wrazliwi na drugiego cztowieka,

* ucza sie empatii,

¢ dostrzegaja podobienstwa miedzy soba,

. ucza sie odpowiedzialnosci za stowa i czyny,

e wspolpracuja ze soba na emocjach pozytywnych.

Metody pracy:

Miniwyktad, psychogimnastyka, zabawy integrujace, pantomima, niedokonczone zdania, dyskusja
Formy pracy:

Praca w kregu, w grupach, w dwéjkach, indywidualna.

Przebieg zaje¢:

1. Uczestnicy zaje¢ siadajg w kregu, wszyscy przypinajg sobie kartki z imionami. Na tablicy widnieje duzy napis: "TU | TERAZ.
PATRZ | CZUJ"

2. Przedstawiam ogélny cel zaje¢ oraz zachecam uczniéw do udziatu w nich.

3. W kregu wypracowujemy zasady pracy w grupie. Zawieramy kontrakt. Zanim stanie sie on obowigzujgcym "kodeksem" pracy
grupy, kazdy uczestnik wypowiada sie na jego temat. Przyjmujemy nastepujace zasady:

. Moéwimy o sobie.

. Moéwi tylko jedna osoba.

d Kierujemy swoim poziomem otwartosci i aktywnosci (wolno odmoéwi¢ udziatu w niektorych éwiczeniach).
d Szanujemy odrebne sady i uczucia innych.

d Zachowujemy dyskrecje.

4. Nauczyciel szerzej przedstawia cel zajec:

"Ciesze sie, ze przez najblizsze trzy lata bedziemy razem pracowa¢. Kazdego dnia bedziecie spotyka¢ sie w tym samym gronie,
aby razem tworzy¢ szkolng rzeczywistosc¢. To, jak kazdy bedzie czut sie w grupie, zalezy od nas. Sprobujmy zatem poznac sie,
sprébujmy "oswoi€ sie" ze soba, "stworzy¢ wiezy", ktore ztacza nas. Poznajmy, jacy jestesmy, jakie sg nasze mocne i stabe
strony, co nas taczy, a co dzieli. Uwierzmy, ze w kazdym z nas jest dobro, ktorym mozemy podzieli¢ sie z innymi. Jestesmy
niepowtarzalni, nie ma dwoch identycznych os6b | to jest naszym bogactwem, ktorym mozemy sie obdarowywac.

Dziekuje Ci (...)

za to Ze nie jestem czlowiek pojedynczy

za oczy nagle bliskie i niebezimienne

za gtos niedawno obcy a teraz znajomy (...)
ks. Jan Twardowski

5. Cwiczenie ruchowe (wykonywane w milczeniu):

| kazdy uczestnik wybiera sobie droge, po ktérej caly czas chodzi,

| na tej drodze spotyka drugiego cztowieka wzrokiem,

| spotyka drugiego przez podanie reki,

| spotyka drugiego czubkami butow,

| wita w jak najkrotszym czasie jak najwigekszg liczbe ludzi przez podanie reki,

| zamyka oczy, chodzac wyciaga rece, tapie rece innych, ktérych spotka na swej drodze,
| wszyscy rozwigzuja "wezet gordyjski®.

Mowimy o uczuciach:

Co czutas/czute$ podczas tych ¢wiczen? (refleksje wypowiada kazdy uczen)

6. Zabawa:
| ustawiamy w kregu o jedno krzesto mniej niz jest uczestnikéw zabawy,
| na srodek wychodzi jedna osoba i zaprasza do zmiany miejsc tych, ktérzy majg okreslong ceche, czy spetniajg okreslony



warunek, np. maja niebieskie oczy, sa chtopcami, lubig zielen, wstali przed 7.00 itd.
Mowimy o uczuciach:
Co czutas/czute$ podczas tych éwiczen?

7. Wszyscy uczestnicy zabawy dobierajg sie w grupy wedtug okreslonej cechy, np.:
blondyni - bruneci,

chlopcy - dziewczeta,

ci, ktorzy lubig przedmioty humanistyczne - ci, ktérzy lubig przedmioty Sciste itd.
Méwimy o uczuciach:

Co czutas/czute$ podczas tych éwiczen?

8. Uczestnicy zaje¢ dobierajg sie w dwojki, moze powstaé tréjka). Wszystkie pary pracujg nad problemem: "Co cenimy w drugim
cztowieku? "

Wyniki pracy zbieramy, pracujac juz w kregu i zapisujemy je na plakacie. Plakat wieszamy na tablicy.

W podobny sposéb pracujemy nad problemem:

"Czego nie lubimy w drugim cztowieku? "

Ten plakat nie musi jednakze zawisng¢ na tablicy.

Przerwa w zajeciach.

9. "Konferencja prasowa" - uczniowie dowolnie dobierajg sie w dwojki (rowniez moze powstac tréjka). Dobierajg sie osoby, ktére
chcg ze sobg porozmawiac. Po tej rozmowie jedna osoba przedstawia drugq catej grupie.
W tym ¢éwiczeniu mozna wykorzysta¢ metode niedokonczonych zdan, np.:

i Jestem...

. Interesuje mnie...

d Wieczorami...

d Nie lubie...

d Uczytem sie w szkole...
d Moje hobby... itd.

10. "Tunel ramion" - wszyscy uczestnicy dobierajg sie w dwdjki, stajg naprzeciwko siebie, chwytajg sie za ramiona, pierwsza
para rozdziela sie, idzie na koniec tunelu i poszczegdlne osoby przechodzg pojedynczo wsréd tunelu ramion.

"Tunel oczu" - pary staja w pewnej odlegtosci od siebie i patrza na tych, ktérzy przechodza w tunelu.

"Pokaz mody" - tunel jak w éwiczeniu poprzednim, jednakze przechodzacy otrzymujg dodatkowe polecenie - przechodzg jak
modelki i modele.

Moéwimy o uczuciach:

Co czutas/czute$ podczas tych éwiczen?

11. Cwiczenie: "Program wyborczy". Uczestnicy zaje¢ wybieraja sposréd siebie trzech kandydatéw na wiadcéw wyspy, pozostali
to jedyni poddani. Kandydaci otrzymujg asystentéw i wychodza, by przygotowa¢ swoéj program wyborczy.

W tym czasie pozostate osoby w grupach (4-5) przygotowujg pantomimiczne przedstawienie przystéw. Kazda grupa sama
wybiera sobie przystowie, nie zdradza go jednak osobom z innych grup.

Przed zaprezentowaniem pantomim zapraszamy z korytarza kandydatéw. Kazdy z nich przedstawia swoj program. Uczestnicy
zaje¢ wybierajg swego kandydata poprzez ustawienie sie za nim w kolejce. Wygrywa ten, ktéry zdobyt najwieksza liczbe
gtosow. Nastepnie wszyscy odgadujg pantomimicznie przedstawione przystowia przez poszczeg6lne grupy.

12. Uczestnicy grupy wybierajg sobie jedng osobe sposréd wszystkich, podchodza do niej i konczg zdanie: Chciatabym
(chciatbym), zeby$ o mnie wiedziata (wiedziat) [

13. "Robimy prezenty" - wszyscy uczestnicy siadajg w kregu:
Mowig osobie siedzacej po ich prawej stronie co$ mitego,
Mowig osobie siedzacej po ich lewej stronie, do jakiego kwiatu jest podobna.

14. Kazdy uczestnik grupy moéwi wszystkim pozostatym co$ o sobie, konczac zdanie: Chciatbym (chciatabym), zeby grupa o
mnie wiedziata [

Grupa kazdemu odpowiada: "Ty tez dasz sie lubic".

Przerwa w zajeciach.

15. Zabawa w orkiestre i dyrygenta - jedna osoba wychodzi, pozostali uczestnicy zabawy bawig sie w orkiestre. Jedna osoba
dyryguje, a pozostali nasladujg wskazany przez nig gest (klaskanie, tupanie itp.). Osoba, ktéra opuscita sale, powraca i jej
zadaniem jest odgadniecie, ktéra osoba jest dyrygentem. Jesli dyrygent zostaje "zdemaskowany", on zostaje osobg
odgadujaca, a grupa wybiera nowego dyrygenta.

16. Sktadamy sobie dobre zyczenia - kazdy uczestnik zabawy podpisuje cztery kartki swoim imieniem i nazwiskiem. Kartki te
sktadamy do pudetka. Droga losowania kazdy wybiera cztery kartki i wylosowanym przez siebie osobom wpisuje zyczenia.



Kartki ponownie sktadamy do pudetka, jedna osoba roznosi je adresatom.

17. "Moje dobre i mocne strony" - rozmawiamy o nich w parach.

Moéwimy o uczuciach:

Co czutas/czutes podczas tych ¢wiczen? Co czutas/czutes$ podczas otrzymywania zyczen? Czy tatwo jest mowi¢ o swoich
mocnych stronach?

18. "Moje mocne strony" - kazdy uczestnik zaje¢ na kartce zapisuje sobie swojg jedng mocna strone. Nastepnie podchodzi do
pieciu wybranych przez siebie oséb i one zapisujg mu na tej samej kartce jedng inng jego zalete.

19. "Duchowa uczta" - wszyscy uczestnicy zaje¢ przypinaja sobie do piersi kartki z wypisanymi na nich ich mocnymi stronami, w
milczeniu chodzg posréd innych po drodze, ktérg sobie wybrali, "chwalg sie" swoimi mocnymi stronami.

20. Ewaluacja zajec¢.
Uczestnicy dzielg sie swoimi refleksjami na temat przeprowadzonych zajeé. Moga do tego celu wykorzysta¢ zdania
niedokonczone, np.:

. Najprzyjemniej mi byto, gdy(

. Dzisiejsze zajecia pozwolity mil

d Dzisiejsze zajecia nauczyly mniel]
d Dzisiejsze zajecial

21. Zakonczenie zaje¢ - wszyscy stajg w kregu, w tle cicha muzyka, prowadzacy zajecia zegna sie z klasg, skladam uczniom
krétkie dobre zyczenia: "Jestescie tak bogaci, macie tyle dobrych, mocnych stron. Wykorzystajcie je! Jestescie najlepszg strong
tego Swiata - tworzycie i bedziecie tworzy¢. Stworzcie miedzy sobg najpiekniejsze relacje po to, by kazdy poczut sie wsréd nas
dobrze, bezpiecznie i znalazt sprzyjajace warunki do swego rozwoju”.

Marzenna Fitas

Marzenna Fitas - wicedyrektor, nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 14 w Lublinie

<< Powrs: | Daej » >



Scenariusz zajec¢ dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych

Temat: Zyje bez ryzyka AIDS

Cele:

1. Utrwalenie wiedzy na temat drég szerzenia sie zakazen HIV.

2. Rozwinigcie umiejetnosci odrézniania zachowan ryzykownych od bezpiecznych form kontaktu z osobami zakazonymi.
3. Zachecenie uczniéw do unikania zachowan ryzykownych i rozbudzenie motywacji do zycia bez ryzyka AIDS.

4. Rozwiniecie postawy empatii i akceptacji wobec oséb zyjacych z HIV.

Metody:
Praca indywidualna w czasie ogladania filmu, praca w grupach, dyskusja.
Pomoce:

Wideofilm "Zyje bez ryzyka AIDS" (wyd. Fundacja Homo Homini im. K. de Foucauld, Krakéw 2000), zestaw karteczek w pieciu
kolorach z wypisanymi zdaniami do pracy indywidualnej w ilosci zgodnej z liczbg uczniow.

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przygotowuje kartki w pieciu kolorach, w tacznej ilosci odpowiadajacej liczbie uczniéw. Na kartkach umieszcza
napisy:

*  Kkolor pierwszy: Mozna ulec zakazeniu wirusem HIV poprzez:
*  kolor drugi: Nie mozna sie zakazi¢ HIV poprzez:

. kolor trzeci: Problemy oséb zyjacych z HIV:

. kolor czwarty: Przestanie os6b zyjacych z HIV do nas:

. kolor pigty: Przestanie Tomka do nas:

Nastepnie rozlosowuje kartki pomiedzy uczniéw, informujac, ze za chwile uczniowie obejrza film o AIDS. Po filmie beda
opracowywac w grupach zagadnienia wypisane na kartkach. Warto wiec w czasie filmu sporzadzi¢ notatki, ktére pomogg
wykona¢ zadanie. (5min.)

2. Projekcja filmu "Zyje bez ryzyka AIDS" (wyd. Fundacja Homo Homini 2000) (22 min.)

3. Nauczyciel poleca uczniom utworzenie grup zgodnie z kolorem posiadanych kartek. Uczniowie, dyskutujac w grupach, starajg
sie uzgodni¢ wspoéing wersje dokonczenia zdania, ktérego poczatek majag na kartce (najwygodniej w punktach).(8 min.)

4. Liderzy grup przedstawiajg wyniki grupowej pracy uczniéw; pozostali uczniowie maja prawo zgtaszania uwag i uzupetiania
wypowiedzi kolegdw. Nauczyciel tak kieruje dyskusja, aby:

*  w grupie pierwszej wymienione zostaly drogi zakazenia i zachowania ryzykowne przedstawione w filmie;

*  w grupie drugiej wymienionych zostato jak najwiecej sytuacji i form kontaktu z zakazonymi, ktére nie grozg
zakazeniem;

*  w grupie trzeciej uczniowie wynotowali problemy (medyczne, spoteczne, codziennego zycia), o jakich wspominajg,
osoby zyjace z HIV, wystepujace w filmie;

*  w grupie czwartej dokonano wyboru tych wypowiedzi os6b zakazonych, ktére moga by¢ przestaniem dla miodziezy;

*  w grupie piatej pojawito sie stwierdzenie Tomka, ze AIDS to problem kazdego: "To takze Twdj problem" oraz

podstawowe przestanie filmu, ze mozliwe jest barwne, emocjonujace i aktywne zycie bez ryzyka AIDS, czyli bez
podejmowania zachowan grozacych zakazeniem HIV. (10 min.)

Nauczyciel konczy dyskusje podkresleniem, ze przyszle zycie uczniéw zalezy od ich wkasnych decyzji i wyboréw,
dokonywanych wiasnie teraz; zyczy uczniom, aby ich wybory zyciowe przyniosty im zycie bez ryzyka AIDS.

mgr Grazyna Weglarczyk - nauczyciel-konsultant,
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie



