OBCHODY SWIATOWEGO DNIA AIDS w II LO w ZSO nr 5 w ZABRZU

SK PCK przy Il LO w Zabrzu ma dtugg i chlubng tradycje. Zawdziecza jg wieloletniemu zaangazowaniu
nauczycielce chemii i opiekunce organizacji czerwonokrzyskiej w naszej szkole, pani mgr Ewie Motdawie. To
ona zarazita ideg czerwonokrzyskg niejedng mtodg osobe, takze mnie, dawno temu (1986 — 1989) uczennice,
a dzis$ belfra Dwojki i, jakze mogtoby by¢ inaczej opiekuna SK PCK.

W 2002 roku, kiedy Polski Czerwony Krzyz zaangazowat sie w ogélnoswiatowg Kampanie CK, zwang
"Prawda o AIDS. PRZEKAZ JA DALEJ", mialy$my z panig Motdawg okazje razem zmierzy¢ sie z ambitnym
zadaniami, jakie niosty z sobg cele akcji. Ale efekt byt nie tylko zadawalajacy, zaproponowane dziatania
okazaly sie dla miodziezy atrakcyjng formag uswiadamiania trudnych prawd oraz mozliwoscig twérczego
dziatania. Zaproponowane przez ZG PCK materialy informacyjne zostaty przez nas wykorzystane i staty sie
atrakcyjng formg zapoznania miodziezy z trudnymi spotecznie tematami. Szczegdlng sympatig cieszyly sie
juz wtedy mate czerwone wstazeczki, symbol solidarnosci z ofiarami AIDS, ktére wpinali kazdemu cztonkowi
naszej szkolnej spotecznosci mtodzi dziatacze czerwonokrzyscy.

Dlatego wypracowane wtedy doswiadczenia staraliSmy sie wykorzysta¢ w naszym kole w nastepnych latach.
A wymagania rosty. Nie wystarczalty juz, swojg drogg stojgce na coraz wyzszym poziomie, konkursy
plastyczne i wiedzowe, niewystarczajgce okazaly sie z czasem ulotki informacyjne i pogadanki nt. wirusa HIV
i AIDS.

Dlatego, nasi uczniowie (w roku biezacym - klasa Il b), zwrécili sie z prosbg o materialy informacyjne do
Sanepidu. Podjeli wspotprace, zobowigzujac sie do przeprowadzenia i podsumowania ankiety na temat stanu
wiedzy dot. HIV/AIDS wsérdd uczniéw naszej szkoty. W tygodniu poprzedzajacym obchody Swiatowego Dnia
AIDS zostaly one przeprowadzone na reprezentatywnej czesci naszej szkolnej spotecznosci (w kazdej klasie
okoto 20 oséb). Wyniki, dos¢ zaskakujgce, gdyz okazato sie, ze klasy | i Il znajg odpowiednio prawidtowe
odpowiedzi na okoto 75% i 70%, gdy tymczasem klasy trzecie jedynie w 40 %, zostaty omdwione podczas
szkolnej uroczystosci, zostang po petnym opracowaniu przekazane powrotem do instytucji i wykorzystane w
badaniach nad stanem wiedzy zwigzanej z tematem spoteczenstwa polskiego.

Korzystajac z osiggnie¢ cywilizacyjnych, siegneliSmy do zasobéw Internetu, zaczeliSmy tworzy¢ prezentacje
multimedialne. Nasza miodziez za$ szybko udowodnita, iz artystyczny duch w narodzie nie ginie i nastepng
tradycja wpisang w obchody Swiatowego Dnia AIDS w naszej szkole staly sie zwigzane z tematykg
zachowan ryzykownych i nietolerancji wobec ofiar wirusa HIV i AIDS programy artystyczne o charakterze
dydaktycznym i refleksyjnym. Doskonalone z roku na rok, przybraly w koncu forme widowisk teatralno-
multimedialnych, gdzie najwieksza site wyrazu odgrywa gra aktorska, muzyka i przejmujace obrazy oraz
podstawowe informacje i dane statystyczne dotyczace rozmiaréw pandemii HIV.

Takie prezentacje odciskajg pietno na widzach, stajg sie tematem dyskus;ji i refleksji, a nawet przejmujgcych
wzruszen, ktérych nikt by nie podejrzewat moze u ,wspéiczesnej mtodziezy”. Autorkg i rezyserka takiego
programu stata sie w tamtym roku szkolnym jedna z moich uczennic Majka Nquyen, a spektakl otrzymat
nawet wyrdznienie na miejskim przegladzie teatrow szkolnych.

W tym roku wyzwanie przygotowania i wystawienia programu podjeta klasa biologiczno-chemiczna pod
opieka swojej wychowawczyni, nauczycielki biologii, mgr Krystyny Zapart. | znéw przedstawienie okazato sie
sukcesem. Widzowie nie tylko dowiedzieli sie wiele o ryzykownych zagrozeniach i wirusie HIV, ale takze mieli
okazje do zastanowienia sie nad swoim zyciem i postawag spoteczenstwa wobec nosicieli wirusa HIV i
chorych na AIDS. Poznali zatrwazajace dane statystyczne.

Kiedy rosnie poziom, rosng réwniez wymagania. Dlatego tez, odczuwajac potrzebe poszerzenia wiedzy w tym
zakresie, bardzo chetnie wzietam udziat w zorganizowanym w grudniu tamtego roku przez Polski Czerwony
Krzyz w ramach wspétpracy z Krajowym Centrum ds. AIDS szkoleniu adresowanych do opiekunoéw szkolnych
kot PCK, nauczycieli, wolontariuszy oraz instruktoréw pierwszej pomocy z zakresu podstawowej wiedzy na
temat HICV/AIDS. Zajecia prowadzone przez wykwalifikowana kadre posiadajgcg odpowiednie certyfikaty
wydane przez Ministra Zdrowia i na co dzieh wspoOtpracujacg z Krajowym Centrum ds. AIDS daly mi
naprawde rzetelng wiedze w zakresie tematu.

Podczas szkolenia braliSmy udziat w zajeciach na temat seksuologii, zagadnieh moralno-etycznych i
prawnych, epidemiologii HIV/AIDS oraz polityki panstwa w tym zakresie, a takze omowione byly aspekty
medyczne i nowoczesne formy edukacji miodziezy. Po szkoleniu, kazdy "przyszly" edukator musiat zdac
egzamin przygotowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS.

| tak, dzi$ moge sie pochwali¢ zdobyciem uprawnien edukatora ds. HIV i AIDS.

Moge tez stwierdzi¢, iz zdobytg wiedze staram sie przekazywac dale;.



Jako cztonek ZR PCK w Zabrzu i edukator zobowigzatam sie do przygotowania i przeprowadzenia
warsztatow dla cztonkéw szkolnych két PCK i ich opiekunéw. Moja inicjatywa zostala zaakceptowana przez
ZR PCK, dzieki czemu udalo sie pozyska¢ dodatkowe $rodki finansowe. Impreza byta wiec wspoffinansowana
z Funduszy Gminy Zabrze na zadania zlecone przez gmine w roku 2007.

Zaproszenie do wspoéinych obchodéw Swiatowego Dnia AIDS i warsztatéw zorganizowanych w mojej szkole
w tym roku przyjeto pie¢ szkoét. Przybyto okoto 40 ucznidw i ich opiekunowie.

Ponadto zaproszeni zostali goscie:

Prezydent miasta Zabrze Malgorzata Manka - Szulik

Naczelnik Wydziatu Oswiaty Andrzej Gaska

naczelnik Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej Czestawa Winecka

Informacja o planowanych dziataniach zostata takze przekazana do lokalnych mediow.

Warsztaty prowadzitam w oparciu o zdobyta na szkoleniu wiedze, a takze wykorzystujac materiaty, jakie
otrzymatam, metodami aktywizujgcymi. Uczniowie i opiekunowie wspdlnie rozwazali przedstawione problemy
i szukali odpowiedzi na pytania, wielokrotnie uswiadamiajac sobie, iz myslimy dos$¢ stereotypowo, a nasza
wiedza jest jednak niepetna. Uczestnicy warsztatéw nie mieli czasu sie nudzi¢, gdyz z kazdg nowg kartg
pracy stawaty przed nimi nowe wyzwanie i problemy, pytania zas zmuszaly do myslenia i przetwarzania
zdobytych wczesnie j informaciji. Prowadzac warsztaty positkowatam sie przygotowang przez siebie w oparciu
0 materiaty dostepne w Internecie prezentacjg multimedialng. Znalazty sie w niej informacje na temat HIV,
zachowan ryzykownych, choroby AIDS, dane epidemiologiczne i materialy z tegorocznej kampanii medialnej
Krajowego Centrum ds. AIDS. Te materialy zresztg zaréwno w postaci plakatéw, jak i nagran stuzyty takze
oprawie programu artystycznego. W kohcu nasi goscie zostali poproszeni o zaprojektowanie i wykonanie
plakatow nt. solidarnosci z ofiarami AIDS. Uwienczeniem ich udzialu w obchodach stat sie przygotowany
przez klase prof. Zapart spektakl.

Najbardziej nastrojowym i poruszajacym elementem obchodéw Swiatowego Dnia AIDS jest oczywiscie
wieczorny marsz solidarnosci z ofiarami choroby. W tym roku wzieliSmy juz w nim udziat po raz czwarty.
Zawsze w organizacji marszu bardzo mocno wspiera nas pani mgr Agnieszka Twardowska, nauczycielka
chemii i opiekun Samorzadu Szkolnego. To ona wypracowata pierwotng jego formule i opracowala trase. O
godzinie 17.00 wyruszamy gtéwng ulica miasta, niosac zapalone znicze i wolno przemieszczamy sie w
kierunku gtéwnego placu, na ktérym uktadamy ptonaca czerwong wstege, wokét ktoérej gromadzimy sie w
skupieniu i zadumie, wpatrzeni w kruche jak ludzkie zycie, drgajgce na ostrym grudniowym wietrze ptomyki.
Mieszkancom naszego miasta rozdajemy tez materialy informacyjne — ulotki albo proponujemy przyjecie
matej czerwonej wstgzeczki.

W tym roku nie byto nas zbyt wielu, choé¢ planowali§my marsz gwiazdzisty i spotkanie z przedstawicielami
miodziezy z innych szkét. Nie udalo sie. Ale jakis pierwszy krok zostatl poczyniony. W naszym marszu
towarzyszyli nam przedstawiciele porannych warsztatéw wraz ze swojg opiekunka.

Hasto tegorocznej kampanii medialnej Krajowego Centrum ds. AIDS gtosi: ,W zyciu jak w tancu. Liczy sie
kazdy krok”.

Nam udato sie¢ wiaczy¢ w Ogolnopolskg Kampanig¢ Spoteczng PCK. Ten dzien na pewno nie byt stracony, ten
dzien byt wazny. Nasz Swiatowy Dzien AIDS.
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