
Lp. Nazwa szkolenia
Liczba godzin 
dydaktycznych 

szkolenia
Przeznaczenie szkolenia - adresaci

Uprawnienia konieczne do 
prowadzenia szkolenia

Rodzaj zaświadczenia 
wydawanego po 

szkoleniu

1. Kurs pierwszej pomocy dla kierowców 4 dla uczestników kursów prawa jazdy

instruktor pierwszej pomocy PCK 
spełniający wymogi wymienione w 

"Ustawie o Państwowym Ratownictwie 
Medycznym"

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

2. Elementarny kurs pierwszej pomocy 5 dla wszystkich chętnych instruktor pierwszej pomocy PCK
zaświadczenie                                                     

o ukończeniu kursu

3. Podstawowy kurs pierwszej pomocy 16 dla wszystkich chętnych instruktor pierwszej pomocy PCK
certyfikowane 

zaświadczenie o 
ukończeniu kursu

4. Zaawansowany kurs pierwszej pomocy 20
dla osób, które ukończyły 

podstawowy kurs pierwszej pomocy z 
wynikiem pozytywnym

instruktorzy pierwszej pomocy PCK po 
kursie specjalizującym

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

5. Pediatryczny kurs pierwszej pomocy 8

dla osób, które ukończyły 
elementarny lub podstawowy kurs 

pierwszej pomocy z wynikiem 
pozytywnym

instruktorzy pierwszej pomocy PCK po 
kursie specjalizującym

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

6.
Kurs podstawowego podtrzymywania Ŝycia i 
obsługi automatycznego defibrylatora 
zewnętrznego (kurs BLS/AED)

5 dla wszystkich chętnych instruktor pierwszej pomocy PCK
zaświadczenie                                                     

o ukończeniu kursu

7.
Kurs pierwszej pomocy dla uczniów 
zintegrowanego nauczania

według 
obowiązujących 

wytycznych MEN

dla uczniów zintegrowanego 
nauczania

nauczyciel po kursie dla nauczycieli; 
instruktor pierwszej pomocy PCK

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

8. Kurs pierwszej pomocy dla uczniów klas 4-6
według 

obowiązujących 
wytycznych MEN

dla uczniów klas 4-6
nauczyciel po kursie dla nauczycieli; 

instruktor pierwszej pomocy PCK
zaświadczenie                                                     

o ukończeniu kursu
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9.
Kurs pierwszej pomocy dla uczniów 
gimnazjów

według 
obowiązujących 

wytycznych MEN
dla uczniów gimnazjów

nauczyciel po kursie dla nauczycieli; 
instruktor pierwszej pomocy PCK

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

10.
Kurs pierwszej pomocy dla uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych

według 
obowiązujących 

wytycznych MEN

dla uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych

nauczyciel po kursie dla nauczycieli; 
instruktor pierwszej pomocy PCK

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

11. Kurs dla nauczycieli 8
dla nauczycieli, którzy ukończyli 

podstawowy kurs pierwszej pomocy z 
wynikiem pozytywnym

instruktor pierwszej pomocy PCK z 
wykształceniem pedagogicznym

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

12. Kurs instruktorów pierwszej pomocy 45
osoby spełniające kryteria 

wymienione w "Systemie szkoleń 
pierwszej pomocy PCK"

wykładowca pierwszej pomocy PCK 
oraz pedagog-ekspert w dziedzinie 

nauczania dorosłych

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

13. Kurs specjalizujący pierwszej pomocy 18
dla instruktorów pierwszej pomocy po 

kursach zaawansowanym i 
pediatrycznym

instruktor pierwszej pomocy PCK z 
wykształceniem medycznym

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

14. Kurs wykładowców pierwszej pomocy 20
dla instruktorów spełniających 

kryteria wymienione w "Systemie 
szkoleń pierwszej pomocy w PCK"

wykładowca pierwszej pomocy PCK 
oraz pedagog - ekspert w dziedzinie 

nauczania dorosłych

zaświadczenie                                                     
o ukończeniu kursu

15. Kurs charakteryzacji i pozorowania 16 dla członków PCK
instruktor pierwszej pomocy PCK - 

ekspert w dziedzinie charakteryzacji
zaświadczenie                                                     

o ukończeniu kursu

Strona 2 z 2


